
10月資源回収臼
のお知らせ

新さっぼろ
蹄内会
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｡ビール､コーヒー､ジュース等，アルミ缶

｡金属 ｡鍋(鉄､ｱﾙﾐ､銅製）、フライパン､アルミホ

｡折込チラシ ・宅配や美容室等のチラシ
･会社、学校からのプリント､コピー用紙

"新聞

｡通販カタログ､パンフレット
‘広報さっぼろ等の冊子。使用済ノート等

・箱に差込まず全てたたんで紐で縛る

，箱を開いて洗い紐で縛る

｡雑誌

。ダンボール

,紙パック

｡びん 。ビール瓶（国内メーカー）
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やかん、車錫
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町内会資源回収活動にご協力を！1

回毎週金曜日のゴミ収集日に､アルミ缶が相当数捨てられていますので､努めて町内会

の資源回収日に出していただき､町内会の資源回収活動にご協力下さい。

"昨年の町内会資源回収活動の実績＝"年間約1.51万円(古新聞1.1万余､アルミ缶0.41

万）で､市から資源回収実績に応じた奨励金は約6.71万､合計8.22万となっています。

、出す所
｡マンション等は
｡戸建て住宅は、

ゴミステー、

玄関前歩造
ション横
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開催のご案内”さわやか ロサ ン

令和7年9月21日 新さっぼろ町内会福祉部

新さっぼろ町内会では高齢者福祉活動の一環として、健康で楽しく過ごす

ためにおしゃべりし、笑い会えるサロンをめざして毎月3回開催しています

10月は年1回のピンゴゲームや？ゲームなどを楽しむ駒岡の旅が10月

15日に予定されています。沢山の方々の参加をお待ちしています

記

1） 対象 新さっぼろ町内会会員 年齢（60歳以上）

2） 10月の予定

＊4日（土） 10時～12時 厚別老人福祉センター教養I

さわやか体操、愛唱歌、ゲーム、今月の運だめし など

＊15日（水曜日） 駒岡の旅 会費2000円

9時30分厚別老人福祉センター出発

詳しい予定表は後日お届けします

申込しめきり 9月30日 髄田 894－5126）

＊19日（日） 10時～12時 厚別老人福祉センター大広間

楽々ヨガ、おしやくり、こども盆踊り

（子供にもどってリズム良く）

バスタオル持参（ヨガで使う） 参加費 1回100

＊26日（日）10時～12時 厚別老人福祉センター大広間

モルック 参加費 無料 持ち物 なし

問合せ先 樋田（894－5126）



新さっぼろ町内会では､秋の清掃活動を下記のとおり実施します。

皆様のご協力をお願い致します。

*日 時 10月19日（日）午前9時から（雨天実施）

各区毎に区長の裁量と指示により､区内及び周辺の歩道､側溝､公園

街路樹花壇の落葉やゴミの収集をお願いします｡(河川敷地は適用外）

*集合場所及びゴミ集積場所
~

｜
,｜

I 区 名｜集 ’

合口 場 所 ゴ 集 積 場 所

一一へ

グランドハイツ

プレジデントハイム

松井ハイム

もみじ橋公園
新さっぼろ東公園ゴミステーション横

|ﾐｻﾜﾎｰﾑ
Ｉ

Ｉ
Ｂ

新さっぼろ東公園
I

1～7区

シティハウス

クレアホームズ

シティーハウス
駐車場

サンエースB棟南側ゴミステーション横

ロジェ新札幌

XS新札幌

プレミスト新札幌

ロジェ新札幌
駐車場

ロジェ新札幌ゴミステーション横

アカシヤコート

カーサ新札幌

下の区

アカシヤコート
駐車場

アカシヤコートゴミステーション横

*ゴミの回収は、10月20日(月)午前中に行われます。

＊大理ゴミ等の処置
一 ■■■、 ー ー ■■■■ロ■■■ ＝ ー ー一一 ■■■■l■■■ ー ーー一一 Q■■■9■■■ 一 一 1■■■ 戸 言 一 一 ■■■■ ー ‐ ーー ー ー l■■■■■■■■■ ー ■■■■ 一 一 ■■I■

I清掃活動で集めたｺﾐでも､自転車､電化製品､ﾏﾏさんﾀﾝﾌﾟ等の大型ｺﾐは’
1回収されませんので､当日｢集積場所｣に出さないで下さい。 ！

|放置自転車､電化製品等があれば収集しないで環境部吉仲まで連絡下さい。｜
B : 090-8907-3594i a.nOn-RQn7-RRQ4 1

n司 ．，，，，･ ･咽,，、 －．－11，ロー‐－－，1，「二二一雪冒￥!胃二一詞一・．,‘芹了官｡－－－－－－，－，＝一望

､壹秋の清掃実施についてば
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町内会挨皆様のご協力有難ぅと･ざぃをした。

＊子供ラジオ体操（7月26日～8月24日）

軸 一

＊ 納涼まつり｡花火大会（8月17日）
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学校便り

（令和7年度 第6号）

令和7年8月29日発行

札幌市立ひばりが丘小学校

住所 札幌市厚別区厚別中央2条4丁目3番1号

学校HPhﾅﾅp ://wwwI6.sqpporo-c.ed・j p/hibqrigdokq-e/

1tL OII (892)-4802 Fqx OII (892)-4497

キラリ遠足に向けて

こころ部 川上暢子

2学期が始まって1週間。まだまだ暑い日は続いていますが、吹く風に秋の気配を感じる季節

となりました。

今週の金曜日は子どもたちが楽しみにしているキラリ遠足です。ひばりが丘小学校の遠足は異

年齢交流ができるように、2学年がペアになって目的地の公園まで行きます。1．6年生は厚別

中央公園、2．5年生は青葉中央公園、3．4年生は上野幌公園です。歩きながらおしゃべりした

り、公園で一緒に遊んだり、おやつを食べたりします。キラリ委員会では1学期から「みんなで

仲良く楽しい遠足にしよう。」をめあてに、低学年の子たちと仲良く遊べるように計画を立てて

準備をしています。この形での遠足は今年で2回目です。三年前までのキラリ縦割り活動の流れ

を汲んで、異年齢での交流を大事にしたものとなっています。

キラリ遠足のねらいは、自分たちでめあてを作り、意欲的に活動すること、マナーを守って集

団行動をとること、また、上の学年は、楽しんでもらえるような活動を考え、自覚と責任をもっ

て行動することができること、下の学年は、上の学年に協力し、感謝の気持ちをもつことができ

るということです。「歩く」ことだけではなく異年齢での交流もメインになってくる分、高学年

には少しﾊｰﾄﾙが上がってきますが、昨年は頼もしい高学年の姿を見ることができ、子どもた
ちの成長の場となっていました。

私が子どもの頃の遠足はまさに「遠足」で、普段行ったことがないような遠い所の公園まで歩

いてへとへとになった記憶があります。でも、教室での学習とは違って外のいい空気を吸って、

友達と一緒に食べるおやつは何よりの楽しみでした。また、頑張って歩いた後は疲れ以上に心地

よく達成感をもったものでした。「歩く」ことのメリットを調べてみると①体力がつき健康維持

につながる ②骨の強化を促す ③深く呼吸ができ、脳のパフォーマンス向上に役立つ ④自律

神経の活動を安定させる ⑤気分をリフレッシュさせ、ストレスが発散される、など様々な効用

が書かれていました。自分自身を振り返ってみると、最近の生活の中で歩くことが少なくなって

いることを感じます。もう少し意識して歩いてみようかなと思い、早速、歩数計機能付きの時計

を用意しました。

初秋の一日、子どもたちみんなが気持ちよく楽しい時間を過ごせるよ

うな遠足にしていきたいと思います。できれば暑くもなく雨降りでもな

く、いい天気になりますように！
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lO後期教科書について（9月’日）
’9月1日に、後期用の教科書を配付いたし ｜
｜ます。乱丁・落丁がないかご確認ください。 1
1不備があった場合は、記名をせず担任にお返｜
’しください。後程、新しいものをお渡ししま ｜

'す。後期の教科書の使用時期につきまして ！
｜は、各担任から連絡がありますので、それま ｜
｜で記名をして大切に保管してください。

g層の行事予
後期教科拝配付(ひ．l～5年）

ﾆｯｾｲ名作シリーズ鑑衞(4年)【教育文化会館l

※4年生のみお弁､44持参

児壷委興会⑦

こころの劇場(6") [hitaru】

なわ跳びD AYO

SC来校H<午後〉

キラリ遠足(給食術り）

全校朝会②

クラブ活動④

薬物乱州防止教室(6年）

校外学習（1年）【サンピアザ水族館】

PTA資源回収

キラリ遠足予備H

SC来校日く午前〉

なわ跳び検定②(2．4．6年）

5年宿泊学習保誰省鋭ﾘ接<15 30~＞【ぽぷらl

校外学習(4年）【青少年科学館】

敬老の日

なわ跳び検定②(ひ・1．3．5年）

幼保小よさこい交流(5年）

SC来校日く午後〉

ぴ－ちくパーク

なわ跳びD AY@

学習参観懇談(全学年）〈5校時〉

校外歩行(ひばり）【上野幌公園】

1日（月）

3日（水）
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【配付する教科書】

1年 国語・生活（下）・図工（下）

2年 国語・算数

3年 国語・算数・図工（下）
4年 国語・算数

5年 図工（下）
※生活科と図工の教科詩は来年函更用します｡失く

さ厳いように大切に保管しておいてください。

5日(金）

8｢1(月） d l
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9H(火）

Ｉ

10日(水） ’

’○個人懇談について I

I 期間10月9日・10日．15日・16日・17旦 I11日(木）

｜個人懇談期間は､短縮5時間授業となり、’
113時45分下校となります。
｜ 詳しくは、9月5日(金)に配付いたします ｜
｜「個人懇談のご案内」でご確認ください。
一一,_ロー ーー,一』－ －．一 一一,-．一一 一一一 一一..一一一一一・口．－ －Ⅱﾛ■一一一一－－－1

12日（金）

15日(月）

16日（火）

17日(水）

一剖 前期通知表配付

9月30日(火)に、前期の通知表を配付しま

す。4月からのお子様の学習や生活の様子、頑

張りなどについてお知らせいたします。

ぜひお子様と一緒にご覧になって、これまで

の成長の確認や、後期の学習への意欲付けなど

に活用していただきたいと思います。

【返却について】

クリアファイルから「学習の様子j「行動の

記録」（裏表1枚になったもの）は家庭で保管

していただき、「通知表の見方」に押印の上、

クリアブァイルごと10月6日（月）までにご返

却ください。

18日（木）

1 9H(金）

大谷D AY@

クラブ活勤⑥

秋分の日

SC来校日く

、

大谷選手から寄贈
されたグローブを
使った体育委員会

主催のイベント

22日(月）

23日(火）

24日(水） ノ

校外学習(2年）【厚別図欝餓】

なわ跳びD AYO

会議のため全学年5時間授業

大谷DAYO

厚別南中学校区挨拶週間く～10月3日〉

児童委員会⑥

大谷D AY@

前期通知表配付

一、

昌施できなかった6月の予告なしの避
7月に行います。予定されていなくて
'､り避難をすることで、自分たちの安
r,守ることをねらっています。

ノ

25日(木）

26日(金）

29日（月）

イテ学噛里型菫雲塑宣_勝
札幌市では、2学期開始から9月末までの

約1か月を「子どもの命の大切さを見直す月

間」と設定しています｡本校では、心と体の

健康観察アプリによる日々の見取りや、道徳

教育をはじめ、仲間と支え合う活動などの自

主的な活動を取り入れることにより、子ども

たちが安心して生活できる教育活動を進めて

いきます。また、全教職員が保護者と連携し

ながら一人一人の子ども理解に努め、自他の

かけがえのない命を大切にする指導の徹底を

図ります。

子どもの命の大切さを見直す月
30日（火）

／

雨天てﾞ
難訓練を
も、しっ

全を自分
、

〆

雨天て・実施できなかった6月の予告なしの避
難訓練を9月に行います。予定されていなくて
も、しっかり避難をすることで、自分たちの安
全を自分て．守ることをねらっています。

、 ノ

r お知らせ 、
I ALT,のレーアニー．トレスネーヘンダーニー先生が、
1学期で離任いたしました。2学期からは､レーアニー
教諭に替わりALTとして､ジョッシュア･ボイル先生が
着任いたしました。
に ノ
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令和7年度 札幌市立もみじ台中学校 第6号 令和7年8月29日

もみじだい
学校教育目標 「夢をもち 地域と共に生きる生徒の育成」 一一

－

－

プラス思考を大切に 充実した2学期を

校長 木原 英俊

今年の夏は､北海道でも例年以上の猛暑となり体調管理力灘しかったのて噸はないかと思います。日本

各地に目を向けると、猛暑に加えて記録的な蕊雨の影響で大きな被害を受けた地域もある中てミ約｜か

月ぶりに皆さんと元気に再会て，きたことをとても嬉しく思っています。1学期の最後に､しっかりとリフ

レッシュをして､何か一つでも｢やり切った｣と思える経験をしてほしいとお話しました｡皆さんにとっては､どん

な夏休みだったて翁しようか。

一中略－

ところて私事て叡すが この夏休み中に昔からの仲間数名と、久しぶりに家族ぐるみて窪う約束をし

ていました。「どこで集まる？」という話になったのてミ「よかったらウチに来ない？」と誘ってみ

ました。まだお子さんが小さい仲間もいますが、我が家は息子たちが巣立っていたのて：場所と時間

には多少の余裕があるからです。「それはいいね！」となったものの、よくよく家の中を見回すと

様々なことが気になり始めました。日<「転勤のたびに増える古い書類の山」「誰も遊ばなくなって

ホコリが溜まったおもちゃ」「固まって使えない絵の具や缶スプレー」等々。挙げたらキリがありま

せん。そのどれもが 面倒臭さに負けて、今は忙しいと言い訳しつつ、そのうちいつか･･と、後回し

にしてきたものて繊す。そこで今回がいいチャンス！と一念発起し、徹底的に断捨離をすることにしま

した。最初は迷いながら少しずつ捨てていたのですが、次第に勢い付いてきて楽しい気持ちになって

いました。理由はいろいろありますが 「目に見えて片付いてきたことが楽しい」「仲間が集って過

ごす楽しい時間を想像するのが楽しい」「忘れていた様々な思い出力蘇ってくるのが楽しい」といっ

たところて愈しようか。「面倒くさくてやりたくないこと」と「面白くて楽しいこと」は、同じ人であ

っても、その時の考え方や気持ち次第て・大きく変わるものです。どうせ同じことをするなら、プラス

思考でやった方が自分のためになることを、改めて感じる機会になりました。

2学期は｜年間て最も充実した時期といわれています。学校祭や合唱フェスティバル等の行事や

日々の授業、部活動は1,2年生が中心に活動してきた成果が少しずつ形になってくる時期です。てﾞ
すが､時には「やりたくない」「面白くない」「忙しいから後にしよう…」と感じてしまうことがあ

っても、不思議ではありません。そんな時は、少しだけプラス思考でポジティブに考えてみてくださ

い。一人では難しい時には仲間がいます。一人て悩まずに一緒に考えたら勇気がでますし、先生方も

きっとアドバイスをくれるはずて聯す。それがて経きたら、きっと思いがけない発見があって、それも貴

重な経験の一つになるはずです。今日からいよいよ2学期がはじまりますが、周囲との関わりも大切

にしながら、新鮮な気持ちで学校生活をスタートしてください。

～始業式学校長挨拶より抜粋～



学校祭のお知らせ テーマ｢バルーン」
10月｜日(水)に学校祭が開催されます｡テーマの｢バルー

ン｣には｢準備期間中に各学級の『団結力』や『感謝の気持ち』、

『達成感』を少しずつ膨らませ､学校祭当日にもみじ台中らしく明

るい個性あふれる元気な姿や､練習の成果がいつぱいに詰まった

I

I0個のカラフルなバルーンを天高<浮かべよう!」という思いが

１
１込められています。

覇 一 , L ＝－ 茸■

β
§ 就学援助の申請はお済みですか？ 「運動部部活動体験会についてI

小中連携の一貫として､次の日程で小学生対I

象の部活動体験会を実施します｡詳しくは本校

HPを御覧ください。

9月6日(土) I0:00 陸上競技部①

9月7日（日)1l:00 ﾊﾄﾐﾝﾄﾝ部

9月13日(土) 9:00 野球部

9月14日（日)11:00男子バスケットボール部

9月20日(土) 13:30ソフトテニス部

9月27日(土)I0;00陸上鯛支部②

噌月28B(B)II;3.女子ﾊﾚｰﾎｰﾙ部ノ

R7.10月～R8.9月分の就学援助について､電子

申請が可能となっております｡申請を御希望の御家庭

て綴まだ申請がお済みて．ない方は､こちらのQRコード

より申請をお願いします。
同乃…同

従来通り､紙て鹸の申請も可能て、す。

申請書用紙を御希望の場合は、

担当まて翻御連絡ください。

担当:事務職員藤原(1EL89 7-4 5 84)

同悲…同
７

町
１
月
．
９

〆
I

9月のおもな行事予定

I0 B(水)3年学力テストA

I2 B(金） 会議日のため完全下校

定時退勤日No部活動Dqy

|7日（水） 学校祭活動開始

… 聖"､一＝

ー ＝ ＝ 一 _一 一

識学校HP

L且 』

中体連新人戦結果報告(8月28日現在）

○陸上鋪支部(8月2I B･22日）

男子リレー○○○○・○○○○

・○○○○・○○○○ 準決勝進出

○○○○走り高跳び 第6位

○○○○走り幅跳び（全道大会出場）

○ソフトテニス部(8月21日･22日）

p男子

○○○○・○○○○ペア全市ベスト16

（インドア大会出場）

○○○○・○○○○ペア 全市ベスト32

（インドア大会出場）

○○○○・○○○○ペア全市ベスト64

女子

○○○○・○○○○ペア全市ベスト64

（インドア大会出場）

子どもが活動する場所への

私用端末等の取扱いについて

札幌市教育委員会では、子ども及び保護者が
安心して過ごせる校内環境を一層整備する観点
から、教室など子どもが活動する場所へのパソ
コン、スマートフォン、タブレット、デジタル
カメラなどの私用端末や私物の記録媒体(SD
カード等の外部記録媒体）の持込みを原則禁止
とすることとしました。ただし、私用端末を業
務上やむを得ず持ち込む場合は、管理職に申請
し、許可を得ることとしています。

【許可される場合の例】
○校外学習など学校外での活動を行う場合
○デジタル教材等の提示のみを目的として利用
する場合
○授業を伴う研修会で指導案の閲覧や記録メモ
をとるなと：撮影を伴わない場合



02-S02-25-733
R7-2-561

【学校運営協議会について】
札幌市教育委員会学校教育部教育課程担当課
TEL：011-211-3891

【地域学校協働活動について】
札幌市教育委員会総務部生涯学習推進課
TEL：011-211-3872

発行：令和7年（2025年）４月　編集：札幌市教育委員会

家庭や地域とともにある
学校づくり



学校運営
協議会

A中学校

B小学校 C小学校

札幌市における
学校運営協議会
の特徴

❷

（ （学校運営協議会を
設置した学校

小学校と中学校のパート
ナー校で一つの学校運営
協議会を設置します。

義務教育9年間における
系統性・連続性のある学
びや育ちを充実させます。

子どもの声を学校運営協
議会に取り入れ、学校運
営に反映させます。

❶

なぜコミュニティ・スクールが必要なの?
子どもたちを取り巻く環境や学校が抱える課題は複雑化・多様化していて、学校が地域の皆さんと
連携・協働することがますます重要なんだ。未来を担う子どもたちの豊かな成長のためには、「社会
総掛かりでの教育の実現」が不可欠だと言われているよ。

学校運営協議会では何を話し合うの?

学校運営や学校運営に必要な支援について話し合うよ。

〈 〈学校運営協議会
の主な役割

●校長が作成する学校運営の基本方針を承認する
●学校運営について、教育委員会や校長に意見を述べることができる

※熟議とは、多くの当事者が集まって「熟慮」と「討議」を重ねながら問題解決を目指す対話のことをいいます。

※

学校運営協議会での話合い例 地域連携小中連携

学校運営協議会
小学校と合同の避難訓練
で、小学生の避難誘導を
初めて経験しました。
地域には様々な世代の人
々が住んでいるので、中
学生の私たちでもできる
ことはたくさんあると気付
きました。

〈アンケート〉
中学生

町内会でも地域の人が協力して安心・安全なまちづくりを進めて
います。
中学生に意見を聞くと大人とは違う発想が出てくるし、中学生は
体力もあるので皆さんに手伝ってもらえるととても助かります。

学校で実施した避難訓練について学校運営協議会で意見交換し
たところ、災害時の中学生に期待する役割や協働について、今後
も話し合っていくこととなりました。

地域の皆様と連携して取り組みたいです！

学 校
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札幌市厚別老人福祉センター
〒004-005 1札幌市厚別区厚別中央

1条7丁目17－25

TEL 892-221 1

1

1

1

．
１
“
１
ｒ
年
Ⅱ
Ｄ
Ｂ
巳
巳

R

晶可

開放状況
I

開 放ロ ビ －講 座 名 曜日 講 座 日 時 間

健康ヨガA
健康ヨガB
永 彩 画A
水 彩 画 B

６
６

６
７

１
３

月
火

水
金

9:30～10?30

10:45～11:45

10:00～11：30

13:00～14:30

14:15～15:15

第1．
3．4 定 員 制 講 座

申 込 制 講 座
自由参加講座

20 27

開 講

20定
員
制
講
座

271
第1.
3．4

開 放骨 盤 体 操

絵 手 紙

茶 道

書 道

サ ー ク ル20

入浴（お風呂） 利用可21 13:00～14:30

13:00～14:30

13:00～14:30

図 書 室 利用可1 8 15

3 110I17 機能回復訓練室
（マッサージ機・
運動器具･血圧計） 開 放

申
込
制
溌
座

フラダンスi土 1118 第2.3

カラオケ｜木’923

13:30～14:45

10:00～12:00

16:30迄

囲 碁・将 棋

第1。
3．4 13:00～.i4:00

1 10:00~12:00
13:00～14:30

13200～15:00

10:00～12:00

開 放卓 球健 身 操 ｜月|6120 27

1階の
ロビーのみ可

自
由
参
加
講
座

詩 吟 7211火

舞 踊 フイ412イ
社交ダンス｜水’1 815
民 謡｜金13 10117

食飲

2階のだんらん室の利用が
ない日は開放(飲食可）

16:30迄

10月の卓球利用日

7 14 21 28

3 10 17 24

幻
4 25

12 19

101 17,
カラオケ講座

男性
女性

今月の課題曲

玄海しぶき
桜は桜

火
金

土
日

～

〃 歌手
歌手

池田 輝郎
真木 柚布子

※急逼予定が変更になることもございます。あらかじめご了承下さい。
自由参加講座は回数制限はありませんので、ご自身の体調等によりご参加ください。

※

開放時間 9: OO～16:00
土日の午後に、まわりに人がいない
時は、16:OOでなくても声を
かけあって、必ず、片づけをお願い
します。

“ 『令和7年度作品展』のお知らせ

●日 程：令和7年10月29B (水) ･30日(木)・31 B(金）
●時 間: 10:OO～15:OO 最終日は13 :OOまで 。 、

I穂蕊
●場 所：1階大広間

書道・水彩画・絵手紙・木彫・皮革・折り紙などの
講座・サークルのみなさまの作品を展示いたします。
すばらしい作品が多数出展の予定です。ぜひ、ご覧ください。
たくさんのご来場お待ちしております。

入館受付の際には
必ず登録証を
ご提示ください。
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老人福祉センターご利用の皆様へ【お願い】
●体調が悪い場合や発熱がある時は、センターを利用しない
平熱を超える発熱や、だるさや疲れやすいなど普段と違う
場合、咳やのどの痛み、同居家族に体調不良の方がいる時
は様子をみましょう。

●高齢者施設のため、マスクの善用をお願いしております
●手指消毒や手洗い（活動前、活動後、トイレ使用後）

石鹸で手洗いをして、こまめに手指消毒をしましょう。
●館内はケガや衛生上の観点から、素足やスリッパ等は
ご遠慮いだだいております。
靴下やカバー等でご利用ください。

新さっぼろ町内会・柳寿会合同 蕊
輔
熱
．『交通安全教室』のお知らせ凸 司 ■ ■ 込 司 4

男

10月23B (木）
13:30～14:30 (予定）

1階大広間

30名程度（先蓄順にて受付）
厚別交通安全運動推進委員会
交通教育指導員
センター受付またはお電話にて
のお申込み

●日 時

揚
員
師

会
定
講

●
●
●

●申 込

一一国

入館方法について入浴(お風呂)について

感染予防対策として混雑緩和のためム遡凱限を
設け、当日整理券を配布します。

閲利用日は月・水。金の週3日
※祝日等で閉館となる場合は、同じ週の

火・木の開館日を浴室利用日とします。
※詳細は入浴カレンダーをご覧ください。

料金 250円
1時間毎の入れ替え制です。

①13:OO～13:40 13:40～14:00
男性6名 女性6名 1 4:40～1 5:OOは

②14:OO～14:40 消毒･換気を行います

男性6名 女性6名 終了次第ご案内しま了

⑧15:OO～15？40
男性6名 女性6名

､マスクの藩用をのため

お願いしておりま

①入館受付

②靴をシューズロッカーに
入れて鍵をかける

Ｉ

登録証を提示して
入館受付表に記入

登録証

(カード）
1 3:40～14:00

r

1 4:40～1 5:OOは
P

消毒･換気を行います。

終了次第ご案内します。

必ず、鍵をかけてご自身でお持ちください。

靴を入れて施錠しない状態での使用は、
おやめください。ご利用時に鍵を紛失された

いたしません。閉館後の対応となりますので、
紛失しないように、十分にお気をつけください。月｜火｜水日

土
４
洲
一
把
泌

金
③
⑩
一
⑰
画
⑳

木
２
－
９
｜
稻
認
”

①
一
③ 検温器と消毒液を５一通ね一配

⑥
葡
⑳
一
⑳

7

て
く

し
用
霞
利

訊
亟
一
」

設霞しておりま

ご利用ください⑭

⑮
⑳

１
８
『

２
２
－ |⑳ ｜木彫ｻｰｸﾙ｢体験講座』蝿知らせ

" r- Dp

｜ス毒ホ入門教室の運案内 11月6日(木)・13日(木) ･ 20B(木）
13 : OO～14:30

当センター2階教養講座室3(木彫サークル）
300円 彫刻刀はご用意します

10月17B(金）

当サークルに直接お越し下さい

●日 時

●
●会 場

●材料費

●締 切

●申 込

「自分の機種で覚えるスマホ入門」

スマホを持っている方限定です

10月10B (金）

13:SO～15:OO (予定）

1階 大広間 〆~

総蠕騨熟建
校長 相原 真人氏

新さっぼろ町内会

容
象
時

内
対
日

●
●
●

※3回の講座で一つの作品（コースター）を作ります
ので全日程（3回）の参加可能な方

～木彫サークル活動日～

A組 第1．2．3 木曜 13 :OO～14:30
B組 第1．2．3 金曜 10:OO～11 :30

C組 第1．2．3 金曜 13 :OO～14 :30

会
定
講

●
●
●

場
員
師

人気の

教室です

●協 力

●申 込 火上申込期間は ~SO

センター受付またはお電話にてのお申込み ’
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厚別区介護予防センター厚別中央･青葉

厚別区厚別中央5条6丁目5－20

特養老人ホームかりぷ．あつくつ内

電話896－1475

厚別区介護予防センダー
厚別中央。青葉だよI,I "37s

札幌市では毎年、地域の｢通いの場｣に参加されている65歳以上の方々の
健康状態を調べています。これは、皆さまがこれからも元気に、自分らしく過
ごせるよう、地域での健康づくりに役立てるための大切な取り組みです。
2024年度の調査では、厚別中央地区では｢ちょっと健康が心配だな｣｢最近、
体重が減ってきている｣｢物忘れがあると言われるようになってきた｣、青葉地
区では｢むせたり、固いものが食べにくくなってきた｣｢最近、転びやすくなった
かも…｣と感じている方が、厚別区の他の地区と比べて多いという結果でした。
高齢期になると、「フレイル(心身の虚弱)」の予防がとても大切になります。
いつまでも元気で過ごすためには、地域とつながり、ご自身の体の状態を知
ることが､何よりも重要だと言われています。

力測定をしませんか？

11月にすこやか倶楽部5会場で「体力測定」を実施します。
ご自身の心身の状態を知る機会になりますので、初めての方でもどうぞ
ご参加ください。日程や場所の詳細は裏面をご確認ください。
北海道リハビリテーション専門職協会や札幌市保健所と連携して

体力測定の結果から、フレイル状態の里期発見-2-伽につながるよう
サポートしていきます。

事前予約は不要です。お気軽にお越しください11

、①質問紙調査シートの記入

21項目の簡単な質問をチェックしてもらいます。

②指輪っかテスト

ご自分でふくらはぎの太さを指で測り、筋力量の目安を測ります。

⑧握力測定

握力は全皇の筋力の相互関係にあるので、筋力の目安にします。

④TUG (
立位バランスの能力を測ります。

⑤5回立ち座りタイム測定
立ち上がり動作の能力や下肢の筋力を測ります。

結果については、翌月のすこやか倶楽部にて個別にお返しいたします。
ご自身で気になることがあれば、みなさまからもご相談ください。

L町内会回覧のご協力ありがとうございます｡裏面のすこやか倶楽部のご案内もどうぞご覧ください。 －1



くすこやか倶楽部＞

I |長7.8.9月のすこやか倶楽部は「認知症について」の
講話3回シリーズでした。
どの会場も、みなさん真剣にメモをとりながら、
お話を聞いていました。

認
早●

＜日程表＞
青葉すこやか倶楽部 場所：青葉会館 日時：毎月第1金 13：30-14：30

持ち物：タオル、水分補給の飲み物

庇侭琴織，鰹 ’
10/3（金）

運動会

12/5（金）

・介護保険のお話
･音楽レクリエーション

新さっぼろすこやか倶楽部 場所：新さっぼろ集会所 日時：毎月第4火曜日10 : 00-11 : 00
持ち物：タオル、水分補給の飲み物、上靴

10/28（火） 11/25（火） 12/23（火）

・介護保険のお話
･音楽レクリエーション

運動会 体力測定

ひばりが丘東すこやか倶楽部 場所；ひばりが丘東集会所日時:毎月第4火曜日13:30-14:30
持ち物：タオル、水分補給の飲み物、上靴

’ “伽火'垂＝－－
体力測定

10/28（火）

運動会

12/23（火）

・介護保険のお話
音楽レクリエーション

青葉南すこやか倶楽部 場所：青葉南集会所 日時：毎月第4木曜日10：00-11：00

持ち物：タオル、水分補給の飲み物、上靴

|－10/23（木） 11/27（木） 12/25（木）

・介護保険のお話

･音楽レクリエーション
運動会 体力測定

厚別信濃すこやか倶楽部 場所：厚別信濃会館 日時：毎月第4木曜日 13：30-14：30

持ち物：タオル、水分補給の飲み物

12/25（木）

・介護保険のお話
･音楽レクリエーション

11/27（木）

体力測定

10/23（木）

高齢期に大切な
食事のお話

、 、 I," f.g.'｛諭 ． －．

薫蕊曇
すこやか倶楽部の見学．参加お待ちしております｡お気軽にご連絡ください。

輪器鍔市識繍 轆墨･顎“



歩行者も､自転車も．車も､他人事じゃないハ

交通ルール

ちゃんと守れてる

自信かりますか？

ベテランになった今だから、もう一度。

安全教宰
ロ

涌父
新さっぼろ町内会・柳寿会 共催

1｡ i 一
講師:厚別交通安全運動推進委員会 交通教育指導員
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北海道警察公式防犯アプリ

『ぼくとポリス」
舎閼II7 E ＝ ＝

○凶悪犯～2件（強盗等）

○粗暴犯～35件（暴行等）

○窃盗犯～391件（万引き等）

○知能犯～50件（詐欺等）

○風俗犯～9件（わいせつ等）

○その他の刑法犯～40件

（器物損壊等）

◆ｱﾌﾘで防犯情報をお知らせします。

" "篭

蕊 鍵ぼ〈とポリス

■
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ⅱ
１
１
１

ｒ
■
ｒ
Ｐ

！

Ⅱ

ｌ
■
４
Ⅱ
８
０
４

全ニュロ

厚別｡北広島防犯協会連合会厚別譽察署896-0110



’ 麓 札幌徳洲会病院

医
療
講
演

参加無料
申込不要

■
■
■

■
■
■
■
■
■

10月06日(月）
どなたでも
参加可能

Webでは

全講演の情報を
確認できます！
（毎月下旬に更新）

｜

’

’’お問い合わせ

※緊急患者様等の対応により急遥､中止又は講師や演題を変更とさせてい迄だく場合が通りきず｡垂ご了承程さい。
中止･変更の案内は当院のホームページにて随時更新しております。(上記QRｺｰﾄからもアクセスできます）

◎町内会.老人クラブ･各種サークル･企業などからの依頼講演も承っていますのでお気軽にご相談ください！

午
後
２
時

く演題＞

老後の住まいの選択肢
～安心して暮らせる高齢者施設選びについて～

く講師〉
介護老人保健施設コスモス 支援相談室課長

西村 隆宏

午
後
ｓ
時

く演題＞

抗生剤の正しい知識
～耐性菌のﾘｽｸに注意～

く講師〉
薬剤師

木村 槙吾

厚別区民センター2階会議室B

住所:厚別区厚別中央1条5丁目3－14

＜地域広報室＞電話(直通):O11-890-1675



｜圖時|10月09日(木刈

《演題》

午
後
２
時

知っておきたい血管の病気のお話

宮武 司（心臓血管外科部長）

《講師》

《演題》

午
後
３
時

肺がんCT検診で早期発見を！

宮本 崇史（診療放射線技師主任）

《講師》

O 匝 一■ ■ ■ z I1 B ■ ■ ■ ーーーーI■■■ーー－1■■■ーー■■■ﾛ■ー一■■■■ー■■■■ﾛ■■■■日■■■一■■■■I■■■■■■■ーーーー8■■■ーーーp■■■一ーーー

’

《演題》

午
後
２
時

腎臓のはたらき～薬によってできること～

《講師》

福村 悠太（薬剤部副主任）

《演題》

｢特別養護老人ホーム｣は終の棲家？～看取り介護を通じた平穏な最期の迎え方～

《講師》

新井 元規（特別養護老人ホームコスモス苑 事務課）
午
後
ｓ
時

■ ■ _■ 歯一■ ■ D1 q- ■ ー ■ ■ ■ II OD■■■■ﾛ■■ ー ■■■■I■■■■Q■■ 一 一 ー h■■■ ー ■■■I■ ー ■■■■■■■■■■■ ー ーーー 1■■■ ー ー 8■■■ﾛ■■■ ー 】■■■ ー ー 8■■■ ー ー ー ー

’

《演題》

胆石症の治療～皆さんが知りたいこと･皆さんに知ってほしいこと～

《講師》

倉内 宣明（胆道外科顧問）

午
後
２
時

会場 厚別区民センター2階会議室B

会場 厚別区民センター2階視聴覚室日時 10月27日(月）

会場 厚別区民センター2階会議室A日時 10月29日(水）

午
後
３
時

《演題》

《講師》

理学療法士がどうしても伝えたい腰痛の基本

垣見 尚宏（ﾘﾊﾋﾘﾃｰｼｮﾝ科主任｡理学療法士）



函’地域の皆様へお知らせ

新厚別ふれあい循環バス
実証運行は昂ヶ月余経過しました！

（利用状況）

旧の乗車目標ZOO人にきだ到達してません！
（8月の1日平均乗車数172人と微増）

有o月旧(水)$&Iﾀｲﾔ政正し詞′
。始発便の30分繰&I上If&最終便の垂。分繰&I下げ

、 ・乗務員の休憩時間確保のための運行時間変更 〆

★バス蒋続の涯例もう一押しの利用をお願いいだしぎす！

〆 、

’ I運行概蓉

ゆ欺
正
ダ
イ
ヤ
莉
便
性
拡
大
）

・運行バス
（札幌観発バス）

・運賃300円(一律）
（現金のみ）
（回数券、定期券あ&I)

※lCfl-ﾄ･敬老パスは使えません

。詳細芯時刻Iさ各バス停で
ご確認ください。

’

｣

筐E釜’厚別ふれ面い循環バス槙討会
会長 田中昭夫(厚別中央町連会長）

一

‘便數変更秒し。平日のみ運行

･各バス闇こ改正ﾀｲﾔ掲示箔 ノ

L

新さっぼろ照発
■ ･＝_一ユー L

⑧

⑨

⑩

⑪
'

(法定休顛30分間）

⑫

⑬

ロ

⑭

⑮

13:14

13:44

14:14

14:44

15:44

16:14

T6:44

17:14

弘jf

新さっぼろ駅発

①

② 8:14

③

(法定休憩30分間）

④

⑤

⑥

⑦

(休憩肺間90分間）

8:44

9;44

10:14

10:44

11：14

7.:44



<路線図〉



対象となる除雪活動の一例
◆道路の除雪（雪山で狭くなった生活道路の

＝

※企業や町内会を対象と

行っておりません。

しており、個人への貸出しは

★幅を広げ

い生活道

る作業、市が除

路（車道又は歩

ヌ
ｊ

雪
道 寸象としていな

●小型除雪樋の貸出（ハンドガイド型、10馬力程度） の除雪）

齢者や障がい者宅周りの除雪

火栓やごみステーション周りの除雪

職●除雪用具の貸出（スコップ、スノーダンプなど）

灘
ジ

ジ
度
一
制

べ
援
ム
支
一
の

ホ
ア

ま完寸ン凸メーフ

錘酎建蛎
遼

https:〃www,dtV,sappom・ip/kensetsu/vuki/Seido/vo-shien･html

「
、

同 ざ草刈りのお知らせ 故障かも？な街路灯を見つけた

9月から10月にかけ、公園と植樹桝の草刈りを実施します。 夜に点灯していない街路灯や昼間に点灯したままの街路

灯は、玉切れや故障している可能性があります。見つけ
られましたら、土木センターまでご連烙ください。

る

ら
い

す
た
な
ま
り

け
い
ま
た

》唾唯唯
灯
点
点
た

路
齪
龍
畑

輯
夜
昼
点

乱
誉
ず
ず一一、

蕊

鐘難曲
号札

＜草刈り作業前の様子＞

草刈りは景観保全のほか、公園や道路の見通しを良くし

安全を確保す壷目的もあります。

近隣にお住まいの方にはご迷惑をおかけしますが、ご理解

とご協力のほど、よろしくお願いいたします。
＜いろいろなタイプの街路灯＞

している場合があります。

★

蕊X：897-3856

ｒ
山

許…‘ 窪撫

子

-->----"』
スコップ《今露：

一一
●い

りそ樫
摩
→

1， 一曇勤
・スコップ.(非金屡

印尉区ｓ
６
ｓ
４

嘩■区１
１
０
フ
。

①街路灯の住所

②管理番号（4～5ケタの番号）

をお知らせください。
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芭〆
司災室IF備云て身左守りましよ ・・う1 1

何を調

雛べたら？ ‐
■■■■■■

籍ｱｰﾉ冊子で艤忍匿 もあるのでｽﾏﾎでも見られます！|’ ＃e〃b’｡u
生 0－

9月は防災月間です！いつ発生するかわからない地震や台風、大雨に備え、お住まいの地
域の災害リスクや避難経路・避難場所などを確認し、防災意識を高めましょう。

【大雨。浸水時の行動や傭え】【防災訓練の手引きなど】

品浸水八ザードマツプ 品自主防災ﾏﾆｭｱﾙ

馳震時の行動や備え】

品地震防災マップ

【災害時の行動や備え】

品さっぼろ防災ハンドブック

|麗璽毎
’園一

鍵 鶴 鍵灘 ’■

パソコンやスマートフオンで確認巳ロ

（【避難所情報や避難指示の確認】【各種八が一ドマップや災害情報】

E己さっぼろ防災ポータル 璽一閨
ﾛ札幌市防災アプリ「そなえ」 ＝
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II 鯨 大雨時の道路冠水にご注意ください！
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大雨による冠水時にアンダーパスを通行すると、自動車が故障して動けなくなる危険性があります。
｢冠水情報盤」や「水深表示」をご確認ください。道路も冠水しているところがあれば進入しないよう

…
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道路等の異常を見つけたら、

土木センターまでご連絡ください。
【国道の場合】道路緊急ダイヤル：＃9910
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令和7年度 札幌市厚別老人福祉センター

自分の機種で覚えるスマホ入門

|■■■■■■■■

スマホを持ってはいるが、使い方がよく分からない方を対象にしています。『マイ

ク」や「カメラ」のすぐに役立つ使い方を教えてもらいましょう。
I

令和7年1○月1 0B(金) 1S:So～15:○○(予定）

札幌市厚別老人福祉センター1階 大広間

（厚別区厚別中央1条7丁目17-25）定員10名（先善順）

受講料は無料です！

札幌市民の方 スマホを持っている方

限定です！

北海道ITセンター札幌校

校長 相原 真人 氏

一室

場

対 象

講 師

協 新さっぼろ町内会力

申込期間は9月22日（月）～30B (火）とします。申 込

お申込み時にお持ちのスマホがiPhoneかandroidかをお知らせ願います

iPhoneの方はアップルIDとパスワードを記入の上持参願います（お分か

りにならなくても問題ありません）

その他

二打副下〃



0



札幌市にお住いの方の相談に､札幌市生活就労支援センターステップがお応えします。

函 慧働困& と
相識
無料

鯵種 総
、

i･年金だけじゃお金が足りなくてねぇ
ぎ| 害穏蟹灘言認識呈すか？

離婚しました…子供を抱え生活が不安で融禽・就職活動に自信がありません・・・

・家族のことで､相談したいのですが… ′其《曇

[曼蛎翻襄麗主諭呈溌艘い壷_J

』
一

‘一幻奪，
-4q

＊スペシャルメニュー＊

『多重債務者相談窓口』がステップにやってくる！

カードローンなど､借金返済のお悩みはありませんか？

北海道財務局多重債務者相談窓口がステップで出張相談会を開催します。

【開催日時】10/21(火)10:00～16:00(要予約）
｡

ステップが各区で

出張相談会を開催/

詳しくは裏面でノ II
ｽﾃｯﾌの様々な情報をお届けしますj>

⑬ LINE公式アカウントはじめました

LINE@ID : @step-sapporo一
札幌市にお住いの方で、生活相談や就労相談を希望される方
※生活保護受給中の方は対象になりません

回⑨洲＝2劃＝17③③
https ://step-sa pporo.j p/

靭
|’

|’
■

■■

※離職などで家賃の支払いにお困りの方は、一定期間、家賃相当額（上限あり）を支給する「住居確保給付金」 の相談も受付中

⑳
札幌市生活就労支援センター

テ,ﾘブ
〒060-0042

札幌市中央区大通西6丁目10番地
大通公園ビル7階

受付時間 午前9:00～午後5:00
土･日祝日･年末年始を除く平日のみ

キ1プリ刃(フク株式会社(札幌市委誌事業）STEP FORWARD～一歩一歩前へ進もう

回繍貝

認識

札幌市生活就労支援センター ステップ



【令和7年度1○月出張相談会】 開催日程斑ご籾義についてば予約の方が畠鐙になります。
〆

、

し
ノ

〆
、

あいワーク東(東区役所1F)
東区北11条東7丁目

ハローワーク札幌北
東区北16条東4丁目

10月10日（金）
東区

10月14日（火）
28日（火）

10:00～15:00

10:00～12:00
L

ノ

／ 、

西区10月2日(木)害震覆墓籠竈5会議室) 10:00~1 5;00

厚別区10月7日(火)鬮晨霞壼重T蔓審A) 10;00~1 5:00

豊平区10月’0日（金）
24日（金）

ハローワーク札幌東
豊平区月寒東1条3丁目 10:00～12:00

ノ
０

０
０

０

５
５

１
１

０
０

０
０

０
０

１
１

ｊＡ室一云集仁，
、１ノ［亘昌

侶
目
講
訂

》
》》￥

区
区

役
真

石
石

区
区

白
白

南
南

白石区10月16日（木）

南 区10月21日（火）
、

■いきいきウエルネスフエア2025 ※予約不要

ｊ
ｊ
ｊ

金
土
日

Ｉ
く
く

日
日
日

７
８
９

１
１
１

月０１

区石白
〆

」

、

｜相談受付時間｜アクセスサッポロ
白石区流通センター4丁目 10:00～15:30

」

■北海道管区行政評価局主催 一日合同行政相談所
ご相談をお受けします。※ご相談は無料 約不要で参加機関が直

）札幌駅前通地下歩行空間･チカホ11
北3条交差点広場(西）中央区10月22日（水） :00～1 5:00

籍※割彗鱗茎雪諦毒評諦相談ができます｡鶏

中央区

10月 9日（木）
中央区役所(5F）
中央区南3条西11丁目 10:00～15:00

■■■■■■■■■一一画■■■唾●●り｡■F■■ー因q○■■｡｡■■■●■■■■■■■■■■■■■“一■■D■峰p一⑤b■■b■■■■■■■■画■■■■■■■■■■■－■

… 札幌総合行政相談所

10月17日（金）

10月23日（木）

(丸井今井札幌本店一条館9階） 10:30～16:00
中央区南1条西2丁目

ハローワーク札幌

中央区南10条西14丁目

■■■■■q○画…中一■｡●③■●qqq｡｡｡■…■●…■………b－－bp中b■■■■■■函■■■■

10:00～12:00
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マーザ 』｡
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定例行政相談所
うちの近くの道路の危険な箇所を

補修してもらいたいです。

役所

わか

に出す書類のことで

らないことがあるんです。

そうなんですね。まずは調べてみます。

庵

行政相談委員が

お話を伺います
〆毎月第2．4火曜日 13時～16時

（祝日・年末年始は休止）

厚別区役所1階相談コーナー

守

． …
■

L壁

~:’一死一 …。． ＝'’－－－，‘… 頭….‘画一訂~宇貫"・率
D毎 ● ■
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里

鋲△､、札幌総園
日替わ41で

行政
様々ぢ専門家に

相識でききす

丸井今井札幌本店一条館9階 冠011-241

醗嘩癖1予約不要
10時30分～16時 実施日はお問合せください

く相談事項（日替わり）＞

，登記、相続・遺言・法人設立、税金、

｢ 予約不要 1
月～土曜日 10時30分～18時

※13時～14時は休止

I (12/29~1/3､店休日は除く） 」．

馴旨電 予約不要

‐土曜日 10時30分～18時

※13時～14時は休止

(12/29～1/3、店休日は除く）

不動産取引、年金、成年後見、

土地測量、マンション管理、住宅融資、

生活相談、生活就労支援、教育

糧E

」
一

当日10時30分から電話予約を

毎月第1木曜日 13時～16時

一きくかみ§への

ル 識 057 C

くみ‘み§への

減 057 C

くみ‘み§へのこ￥日冒災錘LわJつま

識 0570毒0901＆0

宮
屋

日9時00分～16時45分）
■ 一 F

クマ

ー 一 一 口ー
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■マロロー

語

勤 該△、総務省

唖ｰ LFアョ胃蓉理

’
噺…=…唾

&Iたいごと､困っていること.専門家に相議するチャンスです！

※ ご相談時間は1組20分までとさせていただきます。

サンピアザ 1階 光の広場

《室

場
_」凡

1

なお困り‘＝とをろいろ 参 一度に相談で ・きます ，。，。，い

口登記／札幌法務局・札幌司法書士会
一 不動産の相続登記の手続について教えてほしいなど

口遣言。相続／北海道行政書士会
一遺言書の書き方について教えてほしいなど

口国税／札幌国税局
一 相続税や贈与税について教えてほしいなど

口年金／日本年金機構
一年金の受給申請手続について教えてほしいなど

ぐ

口不動産取引／北海道宅地建物取引業協会 行政相談マスコット

キクーン一土地や建物の売買について教えてほしいなど

口国の行政全般／総務省行政相談センター、行政相談委員
一 役所の説明に納得がいかない、役所の手続が進まないなど

Lー ~

晃，古川 早苗、

(平日8時30分～17時15分）

相談委員（厚別区担当） 堤‘和恵・堂前
毒道管区犠曳謂面局這011~70 9-1893

馳
踊

域

務省行政主催 総

お間合せ先

薑1丁lMJ旧誠麦

諮省雅患道管区ぜ先 総務
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