
新さっぼろ
町内会

、11月S日（土)S時SO分まで
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｡折込チラシ ・宅配や美容室等のチラシ
・会社、学校からのプリント､コピー用紙
｡通販カタログ､パンフレット
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｡毎週金曜日のゴミ収集日に､アルミ缶が相当数捨てられていますので､努めて町内会
の資源回収日に出していただき､町内会の資源回収活動にご協力下さい。

｡昨年の町内会資源回収活動の実績一｡年間約1.51万円(古新聞1.1万余､アルミ缶0.41
万）で､市から資源回収実績に応じた奨励金は約6.71万､合計8.22万となっています。

、出す所 ｡マンション等は、ゴミステーション横
・戸建て住宅は、玄関前歩道



お知らせ11月 （令和7年10月18日）

新さっぼろ町内会 女性部

芸 サークル
,一 一－一 ~ ■一－一一一

手

時
所

容

11月 8日(土）13時～15時

厚別老人福祉センター 2階 教養1．2

クリスマスリース作り

アジサイ・吾亦紅。ほおずき等を利用して

日
場

内

１
２

３

乙 ’作ります

材料は用意してます

十 福井(O90-9433･0709)

川島(O90- 1524-4266)

問い合わせ4

＊マスク着用で参加お願いします

ペタンクゲームは10月で終了しました

また、来年多数の参加をお待ちしています



令和7年10月19日 新さつぼろ町内会福祉部

“11月のさわやかサロンご案内”
さわやかサロンでは月に3回の集いを計画しています

新さっぼろ町内60歳以上の方が対象です

11月のサロンでは初めての試みで来年の干支（うま）の額に

挑戦してみることにしました。小さな額や紙はサロンで用意し

一一‐ ＝一‐ 一
ｰ一』一 一

挑戦してみることにしました。小さな額や紙はサロンで用意します

来年は馬のように走るとはいかなくても元気に歩けるように願って

(無料です）

C Q ⑥

11月の予定

1）さわやかサロン

畠＊日 時 11月1日（士曜日） 10時～12時

＊場 所 厚別老人福祉センター教養I

さわやか体操 愛唱歌 うまの額作り 今月の運だめし など

沢山の方々の参加をお待ちしています

額や雅印を用意するため参加申込をお願いします

申込締切 10月28日 樋田 まで

2）楽々ヨガ、子供盆おどり おしやくり

＊日 時 11月16日（日曜日） 10時～12時

患＊場 所 厚別老人福祉センター大広間

＊参加費 100円 バスタオル持参（ヨガで使う）

3）そルックで遊びましょう！！

＊日 時 11月23日（日曜日） 10時～12時

馬
＊場 所 厚別老人福祉センター大広間

ラジオ体操で準備体操

簡単なゲームです

＊

連絡先。申込先 樋田（894－5126）
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11月の休館日 s日(月)文化の日 24日(月)振替休日

開放吠況鶏11月 講 座 予 定 表
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図 書 室 利用可12 19

14 21 機能回復訓練室
（マッサージ機・
運動器具｡血圧計）
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2階のだんらん室の利用が
ない日は開放(飲食可）

16:30迄

13:00～14:30

13:00～15:00
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11月の卓球利用日

火 4 11 18 25

金 7 14 2128

吉：歪幻
開放時間 9: OO～16:OO
土日の午後に、まわりに人がいない

時は、16:OOでなくても声を
かけあって、必ず、片づけをお願い
します。

'’0:00～'2;00
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今月の課題曲

居酒屋｢昭和」
さだめ船

カラオケ講座

男性
女性

歌手

歌手

五木 ひろし

岩本 公水
■b ー■ 今P Z j■ q ｰ ロー少

※急遼予定が変更になることもございます。あらかじめご了承下さい。
自由参加講座は回数制限はありませんので、ご自身,の体調等によりご参加ください。
健康ヨガ。骨盤体操・健身操は3日、24日が休館日のため、2回となります。

謹回健職誇圭の槻ら瞳‘
●内 容 おいしく1安全に！食べるために

～誤嚥性肺炎を予防しよう～

●日 時 11月27日（木) 13:30～14.:30 (予定）

●会 場・1階大広間

●定 員 30名程度（先誉順にて受付）
●講 師 札幌徳ｿIII会病院 摂食嚥下障害看護認定看護師

高橋 美和子 氏

●協 力 新さっぼろ町内会

●申 込 センター受付またはお電話にてのお申込み

－’一

入館受付の際には

必ず登録証を

ご提示ください。
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■ー
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老人福祉センターご利用の皆様へ【お願い】

●体調が悪い場合や発熱がある時は、センターを利用しない
平熱を超える発熱や、だるさや疲れやすいなど普段と違う場合、咳や
のどの痛み、同居家族に体調不良の方がいる時は様子をみましょう。

●高齢者施設のため、マスクの着用をお願いLﾉております
●手指消毒や手洗い（活動前、活動後、トイレ使用後）

,館冨震繍篭踊識鴬震誌懲う｡ボー
ご遠慮いだだいております。

一一=－－－1｢‐
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男性6名 女性6名

②14:OO～14: 40
男性6名 女性6名

③15:OO～15:40
男性6名 女性6名

『

紗鮒幽陰|雛
饗

必ず、鍵をかけてご自身でお持ちください。

靴を入れて施錠しない状態での使用は、
11用時に鍵を紛おやめください。二

場合には、職員は､一

いたしません。閉館

紛失しないように、

一

火F1水一|ー木筒 ~｜月 職員は、すぐに開錠することは
tん。閉館後の対応となりますので、
｝ように､十劃にお気をつけください。

検温器と消毒液を

設置しておりま

ご利用ください

４
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火災避難訓練鰯お知らせ

●日 時 11目14日（金) 13:3○～

●避難場所 大広間 ‘

非常ベルの合図で、1階の大広間に避難して
いただきます。講座・サークル･卓球・囲碁将棋
等でご利用中の方は訓練中は活動を一度停止して、
ご参加ください。

11月6日(木)。13日(木)"20日（木）
13 :OO～14:30

当センター2階教責講座室3(木彫サークル）

300円 彫刻刀はご用意します

当サークルに直接お越し下さい

●日 時

●会 場

●材料費

●申 込

※3回の講座で－つの作品（コームスター）を作ります

ので全日程（3回）の参加可能な方
－ や尚 - － － 一 ▲一■＝手 口一

登録証

(カード）

稻一粋
－

:40～14:OO
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OOは
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消毒･換気を行います。

終了次第ご案内します。
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令和フ年度 札幌市厚別老人福祉センター

第Z回 健康セミナー

｜｜’
誤嚥性肺炎は、食べ物や唾液などが誤って気管に入り、肺で最近が繁殖して炎症

を起こす肺炎です。主な原因は嚥下機能の低下で、高齢者や脳梗塞後遺症のある人

に多く見られます。主な症状は咳や疲、呼吸困難などですが、高齢者は症状が重く

なるまで気づかないこともあります。本セミナーでは、誤嚥性肺炎を予防しながら
おいしく、安全に食事をする方法について学ぶ機会とします。

令和7年例月27日（木) 13:SO-14:SO (予定）

※質疑応答を含む

場慎鰯融亨篁笄鮮_蕊大広間

《室

定員SO名（先薑順）

受講料は無料です！対 象 札幌市民の方

内 容

I

「おいしく1安全に！食べるために
～誤嚥性肺炎を予防しよう～」

医札幌徳》'|'|会病院

摂食嚥下I章害言謹認定言謹師 高橋 美和子 氏

協 力 新さっぼろ町内会

7丁副7％
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非常ベルの合図で、館内ご利用の皆様に避難訓練に参加して頂きますので、

ご協力の程宜しくお願い致します。※講座.ｻｰｸﾙの方にもご参加いただきます｡予めご了承ください。



歩行者も．自転車もハ車も、他人事じゃない~

交通ルール

ちゃんと 守れてる

自信ありますかつ
い

ベテランになった今だから、もう一度。

← ~

や一

交通安全教室
新さつぼろ町内会。柳寿会 共催

1 0/2､木)13時30分～

会場:厚別老人福祉センター 大広間
講師:厚別交通安全運動推進雲員会 交通教育指導員



学校便り

（令和7年度 第7号）

令和7年9月30日発行

札幌市立ひばりが丘小学校

住所 札幌市厚別区厚別中央2条4丁目3番｜号

学校HP hftp ://wwwI6.SqppOrO-C・ed. j p/hibqrigqokq-e/

1tL OII (892)-4802 Fqx OI I (892)-4497

一 ■ 争 ■■ 写令二

宿泊学習～「巣立ち」への一歩～

5年担任 池野 陽子

昨年の夏、自宅に手作りの巣箱を設置しました。「冬になったらシマエナガが来てくれたらいいね。」

と家族で期待していたのですが、残念ながら冬の間、その姿を見ることは叶いませんでした。しかし、そ

の存在を忘れかけていた5月末、毎日のように現れていたシジュウカラが巣箱に卵を産んでいたことに気

が付きました。

卵からかえったひなは9羽。親鳥がえさを持ち帰るたびに、「ごはんだごはんだ」「はやくはやく」

「おなかすいたよう」と口々に言っているかのように、巣箱の中からピヨピヨと賑やかな声が聞こえてき

ま．した。ある日、その声に誘われて屋根を開けて様子をのぞこうとすると、親鳥に尾羽を広げて威嚇され

てしまいました。また、別の日には、子ども.たちが巣の近くで遊んでいると、えさを持って帰ってきた親
鳥は近くの枝に留まって一向に巣に入ろうとしませんでした。親が子どもを守ろうとする意志を強く感じ

る出来事でした。

6月のある休日、ふと静かな様子が気になって巣をのぞくと、ひなは一羽も残らずいなくなっていまし

た。どうやら朝のうちに巣立っていったようです。残されたのは、どこから拾ってきたのか、ピンク色の

細長い綴雛を重ねて作られた柔らかで温かそうな寝床だけでした。私は少しの寂しさを感じつつ、9羽の
ひなが野生の中で無事に成長していけるよう、願いました。

さて、人間の子育てはシジュウカラとは比べ物にならないくらい長く、多岐

に渡るものです。11歳になる年齢の5年生にとって、「巣立ち」はまだまだ先

議
のことでしょう。ですが、そのはじめの一歩ともいえるのが「宿泊学習」なの

かもしれません。親元を離れて1泊、自分のことは自分で行い、クラスメイト

と寝食を共にして過ごすのです。

今年の宿泊学習では、「 一歩前へ ～自然の中で深めよう仲間との絆～ 」今年の宿泊学習では、｜ 一歩前へ ～目然の中で深めよつ仲間との絆～ 」

というめあてのもと、準備を進めてきました。1日目はカレーライス作りに滝野

の森オリエンテーリング、キャンプファイヤー。2日目はハローミュージアム。
シミュレーションはぱっちり1だと思うのですが、親元を離れての1泊2日を、

楽しみに思う子、不安に思う子、いろいろな思いがあるようです。けれども、11

年間もの間､保護者や周囲の方々からの愛情を受け､守られながらたくましく育
ってきた子どもたちです。きっと、一回り成長した姿で帰ってきてくれることと

思います。「いってきます！」

転送電話時間変更とすぐ一るについてのお知らせ
11月4日(火)より、学校の電話対応可能時間が8時～17時となります。職員の勤務時間は、

8:15～16:45となっており、より勤務時間に近づけるために上記の時間帯に変更となります。学校
から着信などを残す場合もありますが、学校へは17時までしかで電話がつながらない状態になり
ますので、ご了承ください。

8:25を過ぎる場合は､ 必ず電話で直接連絡をして
昌菰 常に【すぐ一る】を罐認する直とは難しくな

また、ご家庭から当日の出欠に関わる連絡が
ください。子どもの活動が始まると学校の教職員が、常に【すぐ一る】 ことは難しくZ

j、学校はリアります。例えば、お子さんが遅刻から欠席に変更する内容を「11:00」に送信しても、学校はリア
ルタイムにその情報を把握することは困難となります。何卒ご協力のほどよろしくお願いいたしま
す｡なお､11月より、【すぐ-る】は8:25を過ぎると当日の欠席に関する入力ができない設定と｜

、竺董当_三榊聲堂堂一一一_‐一---…__"一一一ノ
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授業となり、13

つきましては、

配付された「個

ください。

ホルダーを着用

い。1階の廊下

、通ることがで

個人懇談期間は、短縮5

時45分~ﾄ校です。懇談の日

9月25日(水)に各学級槌任

人懇談日程のお知らせ」を

なお、ご来校の際は、ネ

の上、東玄関からお人りく

は通級指導教宝が指導中の

間
に
り
覧

ム
さ
め

時
Ｊ
時
ｌ
狽
ｌ
ゴ
ー
湾
叶
超

全校朝会③

SC来校日く午後〉

宿泊学習事前準備のため5時間授業(5年生）

宿泊学習1日目（5年〉

オトナ先生出前授業(6年）

給食試食会①【3階しらかば】

宿泊準習2日目（5年）

給食試食会②【3階しらかば】

|避難訓練
雷通知表回収期限

クラブ活動⑦（6年クラブ写真撮影）

クリーンデイ②（1．3．5年）

グラウンド清掃③<中休み＞

SC来校日く午前〉

身体計測(2．4，6年）

校外学習（1年)I厚別中央公園】

個人懇談①<短縮5時間授業＞

身体計測(ひ・5．1．3年）

校外学習(2年）【校区内施設】

個人懇談②<短縮5時間授業＞

スポーツの日

クリーンデイ②予備日

アスリート出前授業(6年）

PTA資源回収

校外学習(2年）【校区内施設】

ぴ－ちくパーク

個人懇談③<短縮5時間授業＞

厚別区防災訓練【本校グラウンド】（4年）

個人懇談④<短縮5時間授業＞

校外学習（1年）【厚別中央公園】

個人懇談⑤<短縮5時間授業＞

学習発表会特別時間割開始

なわ跳び検定③(2．4．6年）

札柵秋の職齢のt雌斡燃4噸雛<12 W 55肝梯

教えてファイヤーマン(3年）

校外学習(ひばり）【千歳水族館】

SC来校日く午前〉

なわ跳び検定③(ひ．1．3．5年）

児童委員会⑨

「う．ま味・栄養のひみつ」出前授業(5年）

学校諸費引落し日(全学年）

|SC来校日く午後〉

樅ﾀﾄ鞘(4年)伯石清掃鰯,札幌市民防災ｾﾝﾀｰ）

※4年弁当持参

あつおん見学(6年）【厚別南中】

悩みやいじめに関するアンケート配傭

（‐人--台端末持ち帰り）

1日(水）

2日(木）

3日(金）
iきません。

驚妻

’
’
１

１
１

１
１
１

１
１

１
１

１
Ｉ
Ｉ
Ｉ

Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｉ

ｌ
ｌ

ｌ
Ｉ
ｉ

ｌ
ｌ
ｉ

ｌ
１
ｌ

ｉ
ｉ

ｌ
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6日(月）

○クリーンデー②(1．3

10月7日(火）

5年）
7日(火）

8日（水）
近隣の公園の清掃活動を

1年生：海賊公園（ちあ

3年生：厚別中央公園

5年生：ひばりが丘西公

す。

つくつ）
9日(木）

星幼稚園）園（明

l卜連携の一環とし※1．5年生は

て、年長の園児

、幼保ノ
10日(金） と活動uます。

○学習発表会特別時

10月20日(月)～

間割開始
13日（月）

14日(火）
けての特別時間割が始まり｜ 学習発表会に向
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15日(水）
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10月～3月の罎宅時刻
1 6:SO(家に入る時間）

16日(木）

17日（金）

◇家に入る帰宅時刻の前でも、暗くなったら遊び
をやめて家に入ること

◇帰宅時刻をしっかり守ること
ご家庭でも声掛けをよろしくお願いします。

20日(月）

21．日(火）

また、登校時間は、8515ト8：25です。

‘お子さんの安全のために卦、早過ぎたり遅過ぎ

たりすることのないよう､ｲ配慮いただきますようお願いいたします。

22日（水）

23日(木）

27日(月）

29日(水）

30日(木）

31日(金）



令和7年度 札幌市立もみじ台中学校 第7号 令和7年9月30日

もみじだい
学校教育目標 「夢をもち 地域と共に生きる生徒の育成』

もみじ台中学校の「文化」

生徒活動部 相良 浩之

今年も学校祭が迫ってきました。各学級の生徒たちは本番に向け､意欲的に準備作業に取り組んでい

ます。

昨年度、学校祭当日に生徒全員て取り組んだ活動があります。それは「各学級のステージ発表が終わ

った直後、司会生徒の合図て静全校生徒が一斉に『ありがとう！』と声に出して発表学級に感謝の気持ち

を伝える」というものて慧す。当時の生徒会長の発案て始まった本校初の取り組みて．、そのころ役員内てﾞ

企画していた「感謝を伝えるプロジェクト」の一環、という位置付けでした。この試みは、想像を遥か

に超えるインパクトがあり、生徒や私たち教職員の,心を大きく揺さぶる素晴らしい活動になりました。

半年後、「全校生徒てﾟ『ありがとう』を伝える取組を、新入生にも知ってもらいたい」という実行委

員のアイデアで､新入生歓迎会の最後に、在校生と新I年生が「ありがとう！」を伝え合う場面を設け

ました。在校生は「入学してくれてありがとう」という気持ちを込め、新入生は「歓迎会を開いてくれ

てありがとう」という感謝を込めて、お互いの気持ちを声という形にして贈りました。

私はこの「ありがとう！」を伝え合う取組は、もしかすると「もみ中の文化」になるのて・は、と密か

に期待しています。以前、生徒会役員たちと「もみ中の文化や伝統」について雑談したことがありまし

た。「全校生徒にとって魅力的な活動は改善されながら残るし、魅力がない活動はいずれ廃れるよね」

「今まて嘩にも消えていった活動はたくさんあるよ」「役員力畷したいと思う活動は、その魅力を積極的

に後輩に伝える努力をすべきだと思う」「活動の意義や意味を再検討せずに惰性て．活動を続けると、飽

きられて消えていく。磨かれて生き残った活動が『学校文化』だと思うよ」という趣旨のやりとりをし

ました。本当にその通りだと私は思います。

今年の学校祭て篭も、役員を含む実行委員の面々は司会進行を務めながら、「全校生徒て、『ありがと

う！』を伝え合うこと」について、その意義や魅力をしっかりと発信していくと思います。初めて学校

祭を経験する｜年生がそれを受け止め、取り組みを続けたいなと感じたら、きっと来年も再来年もこ

の活動は「もみ中の学校文化」「もみ中の伝統」として残ることになるて．しよう。

保護者の皆様には、もみじ台中学校体育館に足を運び各学級の発表を楽しんでいただくことはもち

ろん、感謝の気持ちを声という形にして伝え合う全校生徒の素敵な姿を是非会場て静見ていただけたら、

と思っています。



一町 ー で 一 己樽

1
10月のおもな行事予定

｜日（水） 学校祭

2日(木） 開校記念日

7日（火） 立会演説会

8日(水） 学力テストB

IO日(金） 前期通知表配付

饗鍵
’ ･9:OO～2年|組｢ｲｽﾐｰ」 ，､嘩漂胃
･9:30～｜年3組「桃太郎THE TRIAL」

: .Io:oo～6組 「ｼﾌﾘの世界へﾀｲﾑﾄﾘﾂﾌ」

;'o≦30~ 3年2組『YAJU&BIJO」
3'':00- 2年2組｢Yｽﾃ』 i

; ･ll:30～｜年2組「未来の地球」

_／

'4日（火） 学校運営協議会

15日(水） 公開授業(5校時）

学年保護者集会進路説明会

21日（火） 札教研事業

定時退勤日･No部活Dqy

索
学校徴収金引落日

々合唱フェスティバル

28日（火）

3I日（金）
壷噌一 望商一一＝国ニテョーミー ー

琴奪 中体連新人戦結果報告爵 、 開校記念日について

現在のもみじ台中学校は令和4年4月｜日､もみじ台南中

学校と統合して新生もみじ台中学校として開校しました｡統

合後の校舎はもみじ台中学校を使用していることから､開校

記念日は旧もみじ台中学校のI0月2日といたしました｡（昭

和49年10月2日に札幌市議会において学校設置が認可さ

守

（9月｜｜日現在）

野球部

・対向陵中学校(8月30 B)

II-IO I回戦勝利

・対 開成中学校(8月31日）

3－7 2回戦敗退

I &
I

■
■
■
凸
１
．
■

I

れ､その名称を｢札幌市立もみじ台中学校｣と名付けられた

ことから､IO月2日が開校記念日と定められました｡）

L ‐ 、

一

_ノ事受穿勢事々穿供事々寒参*々

〆一過害毒≦，
‘ 9月5日（金）に図書展示会が行われま’

′した｡生徒及び教職員が実際に図書を手

iに取り､本校図書館の新刊図書として読み｝
;たい本及び読ませたい本を決定する図書｜
:選定の場として､約| ,600冊の図書が用＃
;意されました。

昼休みには多くの生徒が図害を手に取1

1‘ﾉ､楽しそうに図書を選ぶ様子がうかがえI
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『休校日』のお知らせ?》垂

声

I0月2日(木)は『休校日』とさせていただきますのて、､御理

解と御協力をお願いいたします｡そのため､職員不在となりま

すのて、､緊急時は､【札幌市教育委員会TEL: 2I I-3825】

まて御連絡ください。
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国勢調査を装った詐欺や不審＃調査にご注意！

’

1

1

1

.

｜

’

Ⅱ

厚別署管内犯罪発生状況

(令和7年1月～S月末）
北海道警察公式防犯アプリ

『ぼくとポリス』
◆アプリで防犯情報をお知らせします。

一令一●一。』』一一一や一一一一一

議 灘ぼくとポリス

今榊警倉簿＊'今､鐸ぴ倉

ﾏ’

地 ニーー

北海道内において、国勢調査を装った不審メールが複数確認
されています。

国勢調査は調査員が世帯を訪問し､調査書類を配布します。
メールでの調査は実施していません。

国勢調査では、

●銀行口座の暗証番号､ｸﾚｼｯﾄｶｰﾄ番号を閲くこと

●年収､預金額懲どの董産状況等を聞くこと

●金銭を要求すること

は絶対にあ↓)ません。

国勢調査を装った不審なメールやウェブサイトには、

違ｲ言･アクセスし嫁いでください！

､

○凶悪犯～3件(強盗等）

○粗暴犯～42件（暴行等）

○窃盗犯～460件（万引き等）
夕

○知能犯～53件（詐欺等）

○風俗犯～皿件 (わいせつ等）

○その他の刑法犯～49件

（器物損壊等）

I PI 口8

◆G“酔脚ay

厚別,北広島防犯協会連合会厚別譽察署Sg6-O110
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りの貝及び

奎国 地域安全運動の実施
－みんなで築こう、安全で安心な大地～
一一雫一…･需一:･冒需帯＝桶澪雫鴛蓑一・一=一一…y電亨富雲=鬘』嶺電畠ご＝悪壹雫厚宇．

安全安心なまちづくりの日 幌Ｌ
Ｅ
ｂ
ｓ(1)

10月11臼（士）
手

(2)運動期間
10月11日（士）～20日（月）

(3)運動重点（全国統一）
○ 特殊詐欺、SNS型投資。ロマンス詐欺の被害防止
○ 子供と女性の犯罪被害防止

】【

＝ ■

一 ロ■■

0

三

詐欺電話がきたら＃⑭皿⑧
■■■

摩鋤識緊濫
ｦ6-011C
盛I“垂寒

’
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蛎 Z…鱗鰯

交番管内の発生状況
窃盗（万引き、宮転車盗等） 16件
暴行 1件

器物損壊 1件
詐欺 2件

建造物損壊 1件
北海道迷惑行為等防止条例 1件

I

錫雪上海道警蕪公式防犯アプリ

リ諺くどボリズ

1審撫壹謹言肘堂遜蕊」
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子 供と女 性 の 犯 罪 被 害 防止

f総
散歩や鷲物など日瀞活勤の中で、
子供や女性の安全に冒雀向け
ましょう。
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AUTUMN FIRE PREVENTION CAMPAIGN

、

〃

月15日（水）から
動」が実施されます。

10月15日（水）からユ0月31日（金）まで、市内一斉に「秋の火災

寒くなってくるこの時期は、暖房器具に起因する火災が懸念されます。

次のポイントをチェックして、暖房器具からの火災を防ぎましょう。

＜暖房器具からの火災を防ぐチェックポイント＞チ
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札幌市の火災発生状況（区別）

（令和7年10月旧現在）
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(区域別）厚別区の火災発生状況

（令和7年10月旧現在）
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