
1 1月資源回収日
のお知らせ

新さっぼろ
町内会

＠↑ ］月､ ↑日（土） 8時30分まで ’
・アルミ缶 ・ビール､コーヒー､ジュース等

・金属 ・鍋(鉄､ｱﾙﾐ､銅製） 、フライパン､弓･鍋(鉄､ｱﾙﾐ､銅製） 、フライパン､アルミホ

･折込チラシ ・宅配や美容室等のチラシ
･会社、学校からのプリント､コピー用紙
･通販カタログ､パンフレット
･広報さっぼろ等の冊子。使用済ノート等

･新聞

雑誌■

･ダンボール｜ ・箱に差込まず全てたたんで紐で縛る

･箱を開いて洗い紐で縛る”紙パック
ー

・びん ・ビール瓶（国内メーカー）

’
、

一般書籍・教科書。

･カタログ。ノート

、

1
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パンフレット類も

毒 一緒に出せます！

町内会資源回収活動にご協力を1 1

.毎週金曜日のゴミ収集日に､アルミ缶が相当数捨てられていますので､努めて町内会の

資源回収日に出していただき､町内会の資源回収活動にご協力下さい。

･昨年の町内会資源回収活動の実績二・年間約1．5万円(古新聞1． 1万余､アルミ缶

0.4万)で､市から資源回収実績に応じた奨励金は約50万円となっています。

＠出す所
,マンション等は、ゴミステーション横

･戸建て住宅は、玄関前歩道





お知らせ11月 (令和5年10月22日）

新さっぼろ町内会 女性部

手芸サークル

11月11日(士） 13時～15時

厚別老人福祉センター

ぞうさんのストラップ

持ち物…裁縫道具

材料は用意してます

せ 麓股(B892-1643)
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問い合わせ4

川島（090-1524-4266）

＊マスク着用で参加お願いします
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さわやかサロン 案開催のご 内”
令和5年10月222日新さっぼろ町内会福祉部

新さっぼろ町内会では高齢者福祉活動の一環として、 日常交流する機会の

少ない方々が、親しくおしゃべりし、笑い会えるサロンをめざして毎月3回

開催しています。

皆さんの参加をお待ちしています

記

1） 対象新さっぼろ町内会会員年齢（60歳以上）

2） 11月の予定

＊4日（土） 10時～12時新さつぼろ東公園

公園でモルック 準備体操、ゲーム

＊19日 （日） 10時～12時厚別老人福祉センター大広間

楽々ヨガ、ふまねつと、おしやくり

バスタオル持参（ヨガで使う） 参加費1回100

＊26日 （日） 10時～12時厚別老人福祉センター大広間

モルック（ゲーム体験）

参加費無料持ち物なし

3） 忘年会について

今年度は都合により12月20日（水）に

忘年会をすることになりました。万障お繰り合わせのうえご参加下さい。

会費 2000円

＊申込 11月30日 （木）までに下記樋田まで電話お願いします。

問合せ先 樋田（894－5126）
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発行指定官理者

社会福祉法人札幌市社会福祉協議会

札幌市厚別老人福祉センター
〒004-0051札幌市厚別区厚別中央

1条7丁目17－25

TEL892-2211

2023年（令和5年) 11月センターだより
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11月の休館日 3日(金)文化の日23日(木)勤労感謝の日

弊開放状況Ｏ
Ｌ
』
‐
▲

ｂ

写ざ

11月の卓球利用日
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20名程度

9:m～11 :45

13:m～15:45
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土※急遼予定が変更になることもございます。あらかじめご了承下さい。

自由参加構座の定員を大幅に上回った場合は、入れ言え制や回数制限を

もうける場合がありますので、ご了承ください。

「なるほど！実になる介護保険｣講座のお知らせ

●内容 「なるほど！実になる介護保険」

●日時 1 1月g日（木) 13:30～14:30(予定）

●会場1階大広間

●謂師札幌市社会福祉協瓢会

白石・厚別・渭田事業所長兼子宗也氏

●定員30名程度（先巻順にて受付）

●締切 1 1月6日（月）まで

●申込センター受付またはお電話にてのお申込み

匿燕繍讓塞塞謹

●締切 1 1月6日（月）まで

●申込センター受付またはお電冒
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堀には、必ず

ご提示ください．

ロ ビ － 開放

定貝制講座
申込制講座
自由参加講座

開講

サークル 開放

入浴（お風呂） 利用可

図 書 室 利用可

機能回復訓練室
(マッサージ機･血圧計）

開放
16:30迄

囲碁・将棋
（囲碁盤7 ）
（将棋盤1 ）

開放
月～土
16:30迄

卓 球 開放

飲 食
1階の
ロビーのみ可

2階だんらん室の利用がない日は
開放(飲食可)16:30迄

講座名曜日 講座日 時間

定
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講
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3回目は

12/22に撮普
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（定員35名）
13:00～15:00

（定■50名）



老人福祉センターご利用の皆様へ【お願い】

が悪い場合や発熱がある時は、センターを利用しない
熱を超える発熱や、だるさや疲れやすいなど普段と違う場合、咳や

どの痛み、同居家族に体調不良の方がいる時は様子をみましょう。

者施設のため、マスクの善用をお願いしております

消毒や手洗い（活動前、活動後、トイレ使用後）

●体調

平

の

●高齢
●手指

周
争今

_石鹸で手洗いをして、 こまめに手指消毒をしましょう。

側

瀞獺『 蝋鯏馴騒 職職鋤
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入館方法について

高齢者施設のため､マスクの着用を

お願いしております

①入館受付

入浴(お風呂)について
感染予防対策として混雑緩和のため人数制限を
設け、当日整理券を配布します。

利用日は月・水・金の週3日

蕊※祝日等で閉館となる場合は、同じ週の

火・木の開館日を浴室利用日とします。
※詳細は入浴カレンダーをご覧ください。

料金200円

登録証

(カード）
登録証を提示して

入館受付表に記入

②靴をシューズボックスに
1時間毎の入れ替え制です。

①13:OO～13:40

男性6名女性6名

②14:OO～14:40
男性6名女性6名

⑧15:OO～15:40
男性6名女性6名

検温器と消毒液を設置しておりますので、

ご利用ください。
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こちらをスマートフォンなどで

読み取ると厚別老人福祉センタ

漁HPを見ることができます 鵜
老人福祉センターに入館する際には
毎回利用登録証をご提示下さい。
不審者の侵入防止、入館資格有無の
確認の為に必要です。
また、万が一の事故・急病の際に
重要となります。

照
“
登録証

(カード）

一一一一一今一一

住民集団健康診査のお知らせ

下記の日程にて、厚別老人福祉センターが
住民集団健康診査の会場となります。

火災避難訓練のお知らせ

日時11月6日(月) 13:30～蝋燃大広間にて

非常ベルの合図で、 1階の大広間に避難して
いただきます。講座・サークルの方は訓練中は
活動を一度停止して、ご参加ください。
消火器を使った消化訓練も行う予定です。

●日時： 11月4日(r) 9:30～11 ;OO
●会場： 1階多目的室
●お問い合わせ：厚別区健康・子ども課

電話O11-895-1881

※当日は、 1階多目的室・男性更衣室・大広間．
2階教養1教室は終日利用できませんので、
ご了承ください。それ以外の利用は可能です。

ー1

13：40～14:OO

14:40～15:OOは

消毒･換気を行います。

終了次第ご案内します。
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令和5年度札幌市立もみじ台中学校第6号 令和5年9月21日
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令和5年度札幌市立もみじ台中学校第6号 令和5年9月21日

ろ象じだひ 、

学校教育目標 「夢をもち地域と共に生きる生徒の育成」

｢学校祭qfrerコロナ」
生徒活動部相良浩之

今年度の学校祭は､昨年度まて､の「コロナ禍における学校祭」とは異なる点がいくつかあります。

一つ目は「全校生徒が一堂に会し、体育館で発表を観覧できる」という点て韓す。小さなテレビの

画面を教室で視聴するのとは違い、目の前の仲間達が放つ躍動感や､発表している側の緊張感がダ

イレクトに伝わってくるのでは、と思います。また、観ている側のリアルタイムな反応が、ステー

ジ上て、演じる生徒に直接届くことて織､発表した生徒達に「より大きな達成感」が生まれることも期

待しています。

二つ目は「保護者の皆様も体育館て発表を観ていただくことができる」ということて鹸す。ご自分

のお子様の発表に限られますが、日頃の努力の成果を体育館て奪｢生」て御覧いただけます。 「裏方

として努力する生徒の姿」や「ステージの袖て，出番を待つ緊張した生徒の表情」なとミ昨年までは

配信映像に映るごとがなかった、普段見ることができないお子様の－面を見ていただくことがで

きるかもしれません。

三つ目は、学校祭当日の司会進行や運営を、これまて、のように生徒会役員だけではなく、一般生

徒から募集した「学校祭実行委員」の生徒達が務める、という点です。 ｜学期末にオーディション

によって選ばれた実行委員のメンバーが、 ｜ヶ月以上掛けて司会進行のシナリオを準備しトーク

の練習をしてきました。各クラスの発表前にどのような紹介をしたら観客の皆さんに楽しんでも

らえるか､本番後にどのような感想を伝えたら発表学級の皆さんに喜んでもらえるか｡実行委員が

あらかじめ各学級て調査した事前アンケートを基に、セリフをおこし、実行委員内の練習でアドバ

イスをし合いながら司会進行の演出も考えてきました。実行委員が表舞台や裏方で活躍する姿も

是非御覧になっていただきたいと思っています。

大きく変わるのは以上の3点て、すが他にも「発表観覧中、全校生徒が体育館にChromebook

を持ち込む」なと：小さな変化もあります。もしかしたら、今までに無い手法を使った新しいタイ

プの発表を見る;ヱとがて、きるかもしれません。

学校祭当日、保護者の皆様には是非学校に足を運んでいただきr学校祭qfl-erコロナ」を楽しん

でいただI 拳いです



｜学年「性と命の健康教育」

9月7日(木)に小川穫護教諭による｢今みなさんに伝えたい思春期の性～思春期のバトンをつなげよう～｣をテ

ーマにした｢性と命の健康教育｣が行われました｡講話では､自分の現在地を知り､思春期の三つの出会いや性の

多様性について学び､最後に学年の先生方の思春期の頃の夢や悩みのスライドが上映されました｡その後､生徒た

ちは｢自分はどんな性格で､他人からどう思われ

ているのだろうか?｣や『早く私を一人の人間とし

て認めてほしい｣といった､いわゆる｢思春期ある
恩騨
睦
、

ある｣の例をスクリーンで見ながら ､自分に当て
暮． ；画一

篇房
はまる内容に納得するなど､興味をもって

取り組むことができました。
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|学年スクールカウンセラー講演会

9月8日(金)にスクールカウンセラーの三原彩絵子先生による

r心が元気になるサポートの求め方｣をテーマにした講演会を

実施しました｡生徒たちは｢自分にとって相談できる身近な人は誰か?」

を表にまとめ､続いて三原先生から｢ソーシャル､サポート｣という言葉と

その意味を教わり､心地よい人間関係を築き､’心地よいサポートを受ける

ことができるようになってほしいとの助言がありました。
茸

開校記念日について

現在のもみじ台中学校は令和4年4月｜日､もみじ

台南中学校と統合して新生もみじ台中学校として開校：

しました｡統合後の校舎は旧もみじ台中学校を使用し

ていることから､開校記念日については旧もみじ台中

学校の10月2日といたしました｡(昭和49年10

月2日に札幌市識会において学校設置が認可され､そ

の名称を1･札幌市立もみじ台中学校｣と名付けられた

ことから､ 10月2日が開校記念日と定められました｡）
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10月のおもな行事予定

4日（水）学校公開日､学年保識者集会、

進路説明会

13日（金）会議のため完全下校

’7日（火）札教研聯業秋の研究集会

定時退勤日No部活動Doy
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学校だより

（令和5年度第7号）

小 令和5年9月29日発行

札幌市立ひばりが丘小学校

● 一一 ℃－－－ 一ー● 一一一一～一一

素敵な「やか」

校長 小松直毅

この夏の暑さはとにかく「異常」でした。これまでも暑い夏はありましたが、北海道の場合、割とカラッとしてい

てさほど不快ではなかっだように記憶しています。それがこの夏は湿度も高く、夜もなかなか気温が下がらず、曜苦

しい日々が続きました。暑さがもたらす子どもたちへの影響も大きく、学習活動に制限をかけなければならない場面

もありました。今後これが「異常」ではなく「通常」とならないことを願うばかりです。

さて、夏休みが終わり、学校には子どもたちの賑（にき）やかな声が響いています。この頃は秋の訪れとともに爽

（さわ）やかな風が吹き渡り、グラウンドで遊ぶ子どもたちの晴（は）れやかな笑顔が印象的な毎日ですb

先日、6年生の修学旅行が行われました。小学校生活最大の行事の一つですが、さ

すが最高学年、事前の準備を周到に行い、訪れたそれぞれの施設でも礼儀正しく、和

（など）やかな雰囲気の中、楽しみながら活動していました。保護者の皆様の細（こ

ま）やかなど配慮もあり、参加児童全員が元気に帰校することができました。この行

事で学んだことを今後の学校生活に生かし、卒業に向けて一層励んでくれることを確

信しています。 6年生修学妹行

また、6年生は「こころの劇場」、4年生は「ニッセイ劇場」の観覧機会があり、それぞれが市内中心部にある札

幌文化芸術劇場「hitaru(ひたる）」でミュージカルを鑑賞してきました。艶（あで）やかで煙（きら）びやかな舞

台を目の当たりにし、子どもたちはしっかりと芸術にひたることができまし〈た。6年生は10月に「キタラファース

トコンサート」にも出掛け、札幌市が世界に誇るコンサートホールKitaraで札幌交響楽団の生の演奏を聴く機会も

蕊蕊蕊
2年生助物附 る）やかに移行していくことになります。

本日をもって、前期が終了します。学級では担任からお子さん一人一人に通知表が手渡されます。今年度の前期の

評価には文章の記載がありません。その代わり、後期の冒頭に個人懇談期間を設定しております。お子さんの健（す

こ）やかな成長を願い、担任と保護者が思いを共有する場にしていただければと思います。

お気付きのことと思いますが、日本語には「～やか」という言葉が多数存在します。そしてそのほとんどが素敵な

蹴味をもっています。ひばりが丘小学校の日常に、この温かい「～やか」があふれるよう、今後も、必要と思うこと

は速（すみ）やかに行い、子どもたちが少しでも穂（おだ）やかな表情で学校生活を送り、軽（かろ）やかな足取り

で登下校ができるよう、全教職員で支援していきたいと思います。

今後は木ﾉﾏの葉が鮮（あざ）やかな色彩を放つ紅葉の季節がやってきます。そしてその先には白い雪が待っている

のでしょう。それぞれの季節で、子どもたちの笑顔が見られることを楽しみにしています。
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'○個人懇談について○｡2具。
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期間 10月3日(火)～10月10日(火）
10月

21 i (jl)
個人懇談期間は、短縮5時間授業となり

l3時50分下校となります。 日時につきまし

ては、配付されました「個人懇談日程のお

知らせ」をご覧ください。

○前期通知表の回収について○

前期の通知表が配付されました。

「学習の様子」 「行動の記録」 （裏表で

1枚になったもの）は、クリアファイルか

ら抜いて各ご家庭で保管をお願いします。

クリアファイルに、表紙とあゆみの見方

避難,illl練④

クラブ祇動⑥

校外'，淵【〃別合|』作驚製,Y)販允会】 （ひばり）

燗人恕I隣①(知縮5時lll1授業）

校外’;4判【ili"|1央公|4(11 (ひばり）

燗人懇縦②(短縮5吟lNl授業）

個人懇談③(短縮5時間授業）

Iﾘl蛾幼碓剛校外交流(5年・ひばり）

佃人懇縦①(短縮5時|川授業）

スポーツの'1

個人懇縦⑤(短縮5H間授業）

PTA資源1面l収

尿検査予備日

生活料慣に関わる出川授業(ひばり）

身体jl･測(2 ．4 ．6ｲド）

校外学卿IKitaraファーストコンサート1 (6年）

身体計測（1 ．3．5年・ひばり）

クラブ活動⑦

心臓検診（1年）

札教研秋の全市集会

短縮4時間授業<13時|尽校＞

入梅教室(1～3年）

ぴ一ちくパーク

人権教室(4～6年・ひばり）

校外'潮I地.ド鉄ひばりがlt駅1 (2年･ひばり）

ALT来校⑬

ALT来校⑭

スクールカウンセラー来校

なわとび検定会③(1 ．3．5年・ひばり）

児瓶委員会⑧

児瞳アンケーート

なわとび検定会③(2．4 ． 6年）

校外学習【厚別図紳鮒】 （2年・ひばり）

学校潴岱引落しH

クラブ活動⑧(鮫終）

出ili授業【思洋期へルスケア聯業】 (5年）

１
１
火
水
く
Ｉ
Ｈ
Ⅱ

３
４

5II(/fs)

6「1 (金）

9II (月）

1011 (火）

llH(水）

12II(木） にご返却くだ10月6日(金)までを入れ、

さい。保護者印をお願いします。
13u(金） L－－－‘.‐ ‘－－．口. ‘＝－－－ ．．．－－－．,．一一、-.-,一一一‘－－－‘－－－‐‐一一一一.-． ．－－．

10月から帰宅時刻が変わります
16H(月）

17H(火）
ーー 一

坐 一一一 ｺﾞ ﾏ ｰｰﾍ 、二凸 』缶T一色＝一 一 ●竜一‐一己 ÷●辱巳 一●一 一座了マニ ＝

| 10月～3月の帰宅時刻
I 16:30

ｉ
ｋ

1811 (水）

19H(木）

=望 一一 ■一 ■●F 巳守 r、ﾏ T一 ． 丘■上凸一一 ﾆ ﾏ◇F －画■､ヰー ニ=二コ～

◇家に入る時刻の前でも、暗くなったら遊

びをやめて家に入ること

◇帰宅時刻をしっかり守ること

ご家庭でも声掛けをよろしくお願いします。20日（金）

23H(月）

24 11(火）

また、登校時間は、 8 ： 15～a且 25

です。
お子さんの安全のためにも、早過ぎたり
遅過ぎたりすることのないよう、ご配慮い
ただきますようお願いいたします。ｊ

ｊ
ｊ

水
金
月

く
く
く

１
１
１

Ｉ
１
ｆ

５
７
０

２
２
３

10月27日(金)は､学校賭費引落し日です。

つきましては、引落し日前日までにお届け

口座の残高のご確認をよろしくお願いいたし

ます。詳細は10月初旬に配布します学校諸

費納入一覧表（口座引落し分）をご確認くだ

さい。

11月

I II (水）

18II(I:)

20H(月）

|淵校紀念'1のため休驚'1

学習発災会保繕脅公IMII

謬蕩学習発炎会振啓休業'1

:…革稜xあ蕾詰蓮蕗………………………繋麗酬黙
月曜日～余曜日※7：45～17:30 :：○土円祝日と、学校休校日、並びに時間外で急用があるときは、

■

kae@sapporo-c.edjp学校メールアドレスhibarigaoka=e@sapporo-c・e へお願いします。 日
■

■

■■■■■■■■

■■■■

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■
■

○急な転校、夢件事故に遭った時（まず110番）には、必ず学校への連絡をお願いいたします。

ﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛお扇いﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛﾛ
学校メールでの連絡は、緊急時のみにお願いいたします。このメールは、闇員に転送されます。
利用の際には以下の3点をご確認ください。

①メール送僧の際、件名には学年・組、児童氏名を入れてください。
②本文には緊愈な要件と竜垢連絡先を必ず入れてください。
⑧折り返しの連絡には、時間がかかることも考えられますのでご了承願います。

■

則■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■
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秋の火災予防運動

「火を消して不安を消してつなぐ未来』
(2023年度全国統一防火標語）

0月15日（日）から10月31B(火）まで、市内一斉に「秋の火災予防運

が実施されます。これからの時期は暖房器具による火災が発生しやすい季節で

お出かけ前やお休み前の「火の元チェック」を忘れずに1 1

「
Ｉ
１
Ｊ
◎

動
す

暖房器具からの出火にご用心！

寒くなってくるこの時期に欠かせないのがストーブなどの暖房器具ですが、

それに伴い暖房器具に起因する火災も増加します。中には「火を使わない電気

ストーブなら安心！ 」と考える方もいるようですが、そんなことはありませ

ん！近くにあった衣類や布団が発火する事例も多発しています。

以下のポイントをチェックして、暖房器具からの火災を防ぎましょう。

▲■ ､ 」 F一』 甲■一｡ 邑一q且 .ロユ』 でq■■－

【暖房器具からの火災を防ぐチェックポイント】

宙必ず説明書を読み、正しく取り扱う

宙燃えやすいものを近くに置かない

毎外出・寝る前は必ず消す

街ガソリンなど間違った油種を給油しない

⑮定期的な点検、清掃を行う
1-

ー■－■画一

発行：札幌厚別区防火委員会

事務局：札幌市厚別消防署内（厚別区厚別中央1条5丁目）
電話:011-892-2100 FAX:011-271-0686

＝ダ



⑲翁鈩⑪鞘無,寮⑪①鐘参像①翰謬癖⑪総婁鱒
ズ隈ツプ′戯澱

あなたのお住まい周りは安全ですか？放火火災を防ぐために、以下のポイントに

注意しましょう。

街建物等の周りは整理整頓し、燃えやすい物は置かない

宙門灯やセンサーライトなどで家の周りを明るくする

毎物置や車庫には鍵をかける

合ごみは、決められた日の朝に出す

自動消火装置とは、火災の熱を感知し自動で消火液を放出して消火を行う便利な

装置です。スプリンクラーよりも安価で容易な工事にて設置ができます。
札幌市消防局では、この自動消火装置を設置する費用を助成する取組を行ってい

ます。市内にお住いの65歳以上の方のみの世帯を対象に、自動消火装置の購入．

設置に要した費用の9割を助成します。詳しくは、札幌市消防局又は厚別消防署に
お問合せください。

"密⑦答
レンジフード

峠響－－…四二目＝恩賜

天井

こん

詔翻型

ろ・ストーブ

{札幌市自動消火装置 1…

鱗蕊
厚別区の火災発生状況（区域別）

(令和5年10月1日現在）
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驚
介護予防センターは札幌市の委託を受け介護予防事業を行っています。

令和4年度高齢者の健康｡身体状況調杳の結果

〆零令 嘉稟、和4年度の札幌市介護予防センターで行った､体力測定･質問紙調査のデータ分析結異
が札幌市より報告されました。 （デｰﾀ分析･ ･ ･北海道ﾘﾊピﾘﾃｰｼｮﾝ専門職協会）

’ 3つの測定項目 ’み，

I

、

立ち座りを

5回繰り返す
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3m先の印を回って戻る

､ITUG…1 ’ ’ 、 ロー■？銅上仏心＆rEc~■凸■8t‐シ色＝含■”…

対象者…札幌に住み,通い場(介護予防教室や地域サロン)に参加している65歳以上の高齢者4,329名
（男性697名、女性3,632名)平均年齢は78.7歳。

／令和4年度の通い場の参加者の特徴は令和3年度と同様の傾向でした。 、
通いの場に参加し運動や交流をすることで、身体状態を維持くフレイルやサルコペニアの

予防＞ができていたと考えられ、通いの場の活動が有意義であることが確認できる結果と

なりました。
－●白●－●●C一一●●●－●●● ●●. .●●●－●●■・ ・・■●・ －‘叩｡ ．

－

参加者の特徴は札幌市全体と変わりなく平均年齢は78.4歳で、男性の参加者は依然と

して少ない状況です。他の区と比べると心身の健康リスクが高く、5％の方が「健康状態

があまりよくない」または「毎日の生活にやや不満足である」と回答されていました。

また口腔リスクは、他区に比べると低いものの割合的には4割の方が「半年前に比べて固

いものが食べにくい」あるいは「お茶や汁物でむせることがある」と感じているようです。

通いの場の活動内容は札幌市同様「体操」が最も多く、特徴としては他区と比べると

「認知症予防」 「茶話会」の活動をしている団体が多いことから認知症予防に関心が高い

ことが窺えます。身体面では、下肢の筋力が測定できるSS-5(5回立ち座りテスト）の

値が札幌市よりも低値でした。介護予防センターは下肢の筋力向上に向けた運動を今後も

ご提案してまいります。 肋ざ這う!いきいきスﾏｲﾙｼﾆｱ! ！鯉 ノ脳
０
１

や
０
曲

I|町内会回覧のご協力ありがとうごさいま壷裏面の脳トレ･すこやか倶楽部のご案内もどうぞご覧ください。
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6カ月醜審3鞠以上･･･毛ﾆ ﾆ ﾅ*Uありましたか
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厚別区の特徴



訂字ﾔﾚﾝ諺脳トレ！～集中力.記憶力を高めきしよ
[函ｻｲｺﾛは表と裏の数字を合わせると7になります。
上から見たサイコロの、裏の数で計算しましょう。

⑭回+B=1o 縫誰
、同十国＝□圃囲×国＝□
匠霊]上下左右に組み合わせてどんな漢字になるか考えましょう。

⑭山十上十下＝｢周
、ﾋﾝﾄ)赤い糸で… 雁鬮ﾋﾝﾄ)旬が2回あります。

、□＋糸十士＝口魚十土十又十臣＝［

一言～陰

すこやか倶楽部＜日程表〉 ､懲罰 参加費無料
『すこやか倶楽部』は、転倒予防

ラム、専門職の講話など、おおよ

っております。どうぞお気軽にご

10月 ’ 11月 ’ 12月 ’ 1月 2月 ’ 3月

厚別信濃すこやか倶楽部
21日
第3木曜日

休み26日 25日 クク円 28日厚別信濃会館（厚別中央4-3-S-6)

毎月第4木眼日13：00～14100
勤壼患露の日

ノ伽

ひばりが丘東すこやか倶楽部
ひばりが丘東集会所（厚別中央1-4-3-1）

毎月認火曜日13：30～14： 30

24日 28日 函＝ 2SB 哩画 26日

青葉すこやか倶楽部 伽

休み 15日青葉会館’ (青葉町3丁目2や26）

瀞購州§も,4:30~,5:3,
6日 1日 5日 2日

剰七の巴 第8金曜日

新さっぼろすこやか倶楽部
24日 28日 26日 23日 27日 26日新さつぼろ集会所（厚別中央1－5－5－10)

毎月第4火曜日 10:00～11 100

いきいき青葉南すこやか倶楽部
21日休み26日 25日 22日 28日

雷電蕊鯛瀦W*W:0, 第3木曜日勤労感謝の日

オンライン介護予防教室 毎週水曜日 15:OO～15:20

|"･'bg#Eo9 ･2b 8m¥晨の/11WI ’
●心●｡●●●●●●O●●●●●●●◆塾●き‘●●●●●●寺●◆●●●●●●‘⑭●●●●●拳●bO●●●●●掌●r●●●●

介護予防センターは地域の皆様の通いの場、サロン、老人クラブ、サークル活動の立ち上げや

翰瀬繍夢鰐朧雲-灘;壷誓ださい。 伍軸野同

：瀧
介譜予露センター

BO11-896-1475(平日午前9時から午後5時まで）イメージキャラクター

かよるん 担当 仁木石崎Eyobousenta-@karipu｡jp



令和5年11月研修生

就職先

ｎ
▼

ひとりひとりの働くチカラで私達の故郷
「北海道」を盛り上げましょう！

研修生募集Ⅶ月
室

誰E瑚騰支朧
椥
促

■
Ｒ
Ｅ

再
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1．

羽
一

三 11
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■
■
■
■
■
■
璽
唾

岸 2.職場研修(最大2カ月間）1.座
令和5年：

士．

1

研修(15日間）

W就職紹介予定派遣の仕組みを使います
1時間当たり約966円を支給
※派遣先に応じて時給が変動します寺給が変

呼場管膿騨I水！

h鯲:"馬篇蓄
|鶚I北溺恵繍駕鰄割謹雇鬮雛ﾛジｪｸﾄ奉な人材の安蓉繰纒進事業窒輔I・撞蛍キャリアバンク…トパブ1jヅクサー

まずは募集説明会にご参加ください 予約はコ

札幌市後援 実施･運営キャリアバンク株式会社パブリックサー

チラから

｜怜素キャリアバンク地プロ

睡学と罐蝿嵯伽…

ビス事業部ビス



一
一

募集説明会

毎週火｡木曜日 Ⅶ3:30~

キヤリアバンク株式会社 “bお申込みj錘ちら

札幌市中央区北5条西5丁目7番地sapporo555F

10月23日月曜日①13:00～

八ローワーク札幌東

②14:30～日程②

札幌市豊平区月寒東1条3丁目2-10
’
一

10月25日Z ①10:00～②11:00～

八口一ワーク札幌北 ＝＝＝＝＝＝

札幌市東区北16条東4丁目3-1

電話､Eメール､Webよりお申込みください

TEU:O11-251-O134

E-mail :koyousouzou@career-bank.c◎.jp
説明会終了後､事業への参加をご希望の方に適職診断ﾃｽﾄと、
就職支援のプロによるｷｬﾘｱｶｳﾝｾﾘﾝグを行います。

’
一

お申込み

一
一
一
一
一

1座学研修 ○就職活動の進め方

○社会人基礎力
○メンタルヘルス研ｲ’

○就職活動の進め方進めﾌ江 ○応蟇書類のfE成○企業説明会

○社会人基礎力 ○面接対策 ○自己分析
○メンタルヘルス研修○ピジネスマナー ‘や－－－‐

＃誌人気!!L

○応募書類の作成

力 ○面接対策
ルス研修○ピジネスマナー

》

○○

大人気11

STEP

sTEP 2職場研修STEP

_ _

EP3正社員を目指す！

,製造翼ｻ1ビス業II
STEP

職場研修で必要なスキルを獲得

本事業

の視野ン
グが成工

本事業対象業種での職場研修で職業選択

の視野を広げよう！希望する企業とのﾏｯﾁﾝ
グが成立すると､職場研修が始まります。

…稼働日数30日間熱鰯雛繍繍
研修先各企梁 洲崎“鶏

-966円/時間～通勤賀支給臘肺B錨に〃じぴ岬喫鋤し面

原則1日8時間以内MIMiu'総愈鯛蠅嘩飾悶,畔じ議す

社会保険加入

紹介予定派遣の仕組みを使い、

実際に就労し載礎知撒と専門
知M雌単ぴ甑ﾂー

農業･林業､運輸

★職種は制限なし2

業

＝：
懸
矧
咄

謡
形

■

＋

就職
LL照

あなたに合った〃1代
就職活動を応援します！

鴬
冊

GdbLnbL…8…■い■？

キヤリアバンク株式会社
パブリックサービス事業部

札幌市中央区北5条西5丁目7番地sapporo555F
TEL/011"Z51"0134

E-malllkoyousouzeu@c釦reelebank｡ccnjp

＝
一
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日程①

ヨ岡『シカメヨ●

ﾛ■~ 】■‐■

'F哩器■■
センチ主リー
ロイヤル家テル●
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アスティ45●
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| ’＝値衛隊イベント・採用等説明
＜自衛隊にご興味ある学生の方、保護者様、転職を考えている方、戦車に乗ってみたい方、
音楽演奏会にご興味ある方、ヘリコプターに乗ってみたい方、護衛艦に乗ってみたい方、
レバンガ北海道・エスボラーダ北海道自衛隊コラボイベントにご興味ある方＞

蕊
《
雲
型
場
､ 蓉浄卦卜垂⑮ -－一㎡ 七 口－､ 串

白石募集案内所､月寒募集案内所

白石募集案内所､月寒募集案内所

白石区民センター(5階集会室A)

白石区民センター(5階集会室A)

白石区民センター(5階集会室A)

清田区民センター(1階集会室1）

白石募集案内所

白石募集案内所

南区民センター(1階くつろぎB)

南区民センター(1階第1会議室）

清田区民センター(●1階集会室1）

I
自
自Ｉ 衛隊月寒募集案内所（豊平区月寒中央6丁目3－28） 地下鉄東豊線月寒中央駅1番出口衛隊白石募集案内所（白石区東札幌2条6T目6-14)地下鉄東西線白石駅4番出口

自衛官候補生 （年間を通じて募集してま堂） 18歳～32歳の男性･女性

18歳～32歳の男性･女性

中学3年生及び高校1年生の男性

中学3年生及び高校1年生の男性
※高校1年生中退者も受験可能

(令和5年11月30日締切）一般曹候補生

高等工科学校(推薦）

高等工科学校(一般）;等工科学校(一般）
(令和5年12月 1日鐘切〕

b（令和6年1月5日締切）
今『令和6年4月1日現在､15歳以上17歳未満の男子』

鱗
勵

☆LINEからの事前予約で

プレミアヘグッズプレ福ンﾄ☆

飼簔蕊向
毎ロ 韓日●●■ ●■■■■■■■ ■■ ■

日I ■ ■ ■■■ ■ ■ ■ ■
■●■■■ ロ■”p■ ■■■■■■

■■ ■■ ■〃■■ ■■ 白日 ■■

■8日,88･■ ロ■ ■■

s･‘,．:.:.8LINE:::.:;..
●ロt■■●■■ ●、■ ■■■色一中■■
■町 ■■■■■ ロロ■ ■ ■母■
轡｡■ ■ ■わ■ ●■● ■■m
■ロI ■■■ ■旬■g■■■■■■■

旧蕊:蝿:;：
＜予約なIしでも来場できます＞
'一・ロロロローロ■'－0口,ｰ~ー一一･ﾛ…･ー~~一一一一・・｡一一ー1口ロﾛ｡｡!■･■･一口■･・・・･‘■･ー0.ローｰ戸－－－1

1自衛隊札幌地方協力本部南部地I交隊 I

|電話番号:0:L1-581-0736 1
070-6591-0629 I

|受付時間:平日8:00~17:0｡ ｜
L一一一一一一一一－－－－－－－－－‘..‘....．－－－－．．，－－‘－－口,.ー一ー‐‘_ロー＝＝－－－－1
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蕊§鍵灘鍵鍵灘蕊譲鍵灘鍵議鍵議
11月 ；2日（木） 13:OO～20

甲

11月8日（金） 10:00～20:00

11月5日（日） 10:00～17900

も 11月’6日（月） 10:00～17:00計

11月7日（火） 10:00～17:00

11月9日（木） 13:00～21:00

鑿慧11月1o日(金
11月11日(土） 10:00～19:00

今

”月11日(±） 9：00～20:00

11月12日（日） 9:00～19月OO

11月16日（木） 13:00～21:OO

10:00～19:00

00


