














町内会の皆様へ

厚別臥融セ'/ヤー

から妃案内(2月寺)

札幌市厚別老人福祉センター

〒004-0051　札幌市厚別区

厚別中央1条7丁目17-25

TEL. 892-2211

2月の休館E] 11日(木)建国記念の日

由草加行事 皆様のご参加お待ちしております｡

共催新さっぽろ町内会.柳寿会 健康セミナ- �(ﾈ���?｢��R��ﾍ�3�鳧���講町山元美恵子氏 

『元気で長生きできる食事』 ��XﾔﾈｭB�(札幌徳洲会病院管理栄養士) 

***@ �(ﾈ��9?｢�7鋳�講師原田稔先生 
初めての方も是非どうぞ! 佻�3�鱚3�Z｢簫�

上靴と飲物をお持ちください○ ��ﾔUﾙ4俯｢�

ウオームシェア事業 座ってヨポ 椅子に座って行う穏やかな運動ですo 飲物と暖かグッズ差し上げます! �(ﾈ�#)?｢以竰�ﾍ�3�鳧����XﾔﾈｭB�講師工藤智美先生 

老人福祉面
老人福祉センターは､高齢者の皆様の健康増進､教養の向上及びレクリエーション等に利用し

ていただくことを目的とした施設です｡センターには､カラオケ･舞踊等の自由参加講座の会場

となる大広間や木彫･書道･絵手紙等の定員制講座会場となる教薫講座室､健康増進のための機

能回復訓練室や浴室､そしてふれあいを広げ囲碁や将棋などが楽しめる娯楽室などがあります｡

利用資格:札幌市内に居住する満6 0歳以上の方

利用方法:初めて利用を希望される方は､免許証･健康保険証､敬老手帳など年齢､住所を証明

できるものをご持参のうえ利用登録証の交付を受けてください｡

◎　利用時間:午前9時～午後5時

◎　休館日:毎月　祝日､年末年始(12月29日～1月3日)

◎　利用料:無料(一部講座の教材費は実費負担｡浴室利用は1回200円)

当センターでは､ ｢要支援･要介護｣と認定された方のデイサービス事業をしております｡

朝お車でご自宅にお迎えに上り､健康チェック､介助付入浴､昼食の提供､軽い体操や機能訓練､

レクリエーションの後､夕方お車でお送りします｡利用者さまに家庭的な雰囲気の中で楽しく過

ごしていただけるように､専門スタッフがお手伝いさせていただきます｡

◎　営業日:月曜日～土曜日､祝祭日･年末(12/29.30)も営業しています｡

*詳細は担当職員までお尋ねください｡　担当:生活相談員　加渡

厚別老人福祉センター･厚別デイサービスセンター(TEL 892-221 1 )



講座名 况ｩ?｢�時間 �.�5��回数 弍ｨｭB�

皮革工芸 佇��呈10時～12時 ��)kﾂ�月3回 ��D��

健康ヨガ 佇��i 10時-11時30分 �3�kﾂ�〟 塗5�ﾈ���(ｯ｢�

木彫 ���!13時～15時 ��)kﾂ�〟 ��D��

絵手紙 ���13時～15時 �#�kﾂ�月2回 ��D��

ペン習字 ��R�10時～12時 �#�kﾂ�月3回 ��D��

姿勢 ��R�13時30分～15時 �#�kﾂ�月1回 塗5�ﾈ���(ｯ｢�

骨盤体操 ��R�13時-14時 ��洩ﾂ�月2回 塗5�ﾈ���(ｯ｢�

茶道 ��Vﾂ�!13時～15時 ≡ ��(ﾖﾂ��月3回 ��D��

書道 仞��10時～12時 �#�kﾂ�月3回 ��D��

【申込み期間】　2/15(月)～26(金)

午前9時30分～午後4時

【多数時抽選】

【車　　用】

【対　　象】

【申込み方法】

【講座開始時期】
tこSt･99t錘

抽選日　3/3(木)午後1時～

無料(教材費･コピー代等別途)

札幌市内在住の満60歳以上の方｡

原則として､同一講座の受講歴がない初心者の方｡

利用登録証か年齢･住所を確認できる物を持参し､

本人が直接受付にお越し下さい｡

4月から｡後期講座は10月から｡

札境市厚別を^福祉センター

〒004-0051札幌市厚別区厚別中央1条7丁目17-25

TEL 01 1-892-221 1
































